
令和５年度 健康増進フロア

運動教室のご案内

土曜日の運動教室 日曜日のヨガ教室
毎月 第２日曜日午前：ダンベル＆ストレッチ

リフレッシュヨガ

時 間 午前：10 時 30 分～11 時 20 分（10 時 00 分受付開始）

午後：14 時 00 分～14 時 50 分（13 時 30 分受付開始）

場 所 清田区役所３階 健康増進フロア（清田区平岡 1条 1 丁目 2 - 1）

対 象 区内にお住まいの 18 歳以上の方

定 員

日頃なかなか時間がとれない方

30～50代の方に特におすすめ！
もちろん他の年代の方も大歓迎！
運動習慣のきっかけづくりにしませんか

持ち物 運動靴（土足禁止）、飲料水、汗拭きタオル

※更衣室とロッカーは使用できません。あらかじめ運動しやすい服装でお越しください。
※ヨガ教室にご参加の方はバスタオルもお持ちください。

参加費 無料

問合せ 清田区保健福祉部健康・子ども課健やか推進係

TEL 889-2049 メール kiyota.sukoyaka@city.sapporo.jp
区のイベントで使用の場合には運動教室はお休みの場合があります。
運動教室の開催状況は区役所のホームページでも確認できます。▶ さっぽろ
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清田保健センター

午後：リズム♪エクササイズ

令和５年度は５月20日スタート！

※午前と午後でメニューが違います！

定員：各回50名（当日先着） 定員：各回40名（当日先着）

※参加は午前または午後のどちらか1回に限ります


