
生活
せ いか つ

保護
ほ ご

の相談
そ う だ ん

をされる方
か た

へ 
 

＜お持
も

ちいただくもの＞ ※不足
ふ そ く

があっても申請
しんせい

は可能
か の う

です。 

（その場合
ば あ い

、申請後
し んせ いご

に必要
ひつよう

となる場合
ば あ い

があります。） 
 

□ 判子
は ん こ

（シャチハタなどゴム製
せい

のものは不可
ふ か

）（世帯
せ た い

の中
なか

に異
こと

なる名字
みょうじ

の方
かた

がいる場合
ば あ い

と

受給
じゅきゅう

を希望
き ぼ う

する方
かた

のご家族
か ぞ く

が申請
しんせい

する場合
ば あ い

は、それぞれの判子
は ん こ

もお持
も

ちください。） 

□ マイナンバーカード（個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード）または 通知
つ う ち

カード 

□ 給 料
きゅうりょう

明細書
めいさいしょ

（働
はたら

く全
すべ

ての方
かた

の直
ちょっ

近
きん

４か月分
げつぶん

をお持
も

ちください。） 

□ 年金
ねんきん

や手当
て あ て

などに関
かん

する書類
しょるい

 

・ 年金
ねんきん

・恩給
おんきゅう

の証書
しょうしょ

、年金
ねんきん

振込
ふりこみ

通知書
つうちしょ

（見開
み ひ ら

きのハガキなど）、年金
ねんきん

手帳
てちょう

、年金
ねんきん

定期便
ていきびん

 

・ 児童
じ ど う

手当
て あ て

認定
にんてい

通知書
つうちしょ

、児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証書
しょうしょ

、特別
とくべつ

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

証書
しょうしょ

 

・ 雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

受給
じゅきゅう

資格者証
しかくしゃしょう

、傷 病
しょうびょう

手当
て あ て

支給
しきゅう

決定
けってい

通知書
つうちしょ

 

□ 家族
か ぞ く

全員
ぜんいん

の銀行
ぎんこう

の通帳
つうちょう

（ネット銀行
ぎんこう

は残高
ざんだか

が確認
かくにん

できるもの）（ゆうちょ銀行
ぎんこう

も含む。） 

※必
かなら

ず記帳
きちょう

して、最新
さいしん

の残高
ざんだか

が分
わ

かるようにしてきてください。 

※直
ちょっ

近
きん

で更新
こうしん

した場合
ば あ い

は旧通帳
きゅうつうちょう

もお持
も

ちください。 

□ 生命
せいめい

保険
ほ け ん

・共済
きょうさい

保険
ほ け ん

・冠婚葬祭
かんこんそうさい

互助会
ごじょかい

・学資
が く し

保険
ほ け ん

などの証書
しょうしょ

 

□ 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

、車
しゃ

検証
けんしょう

、保険
ほ け ん

証書
しょうしょ

（自賠
じ ば い

責
せき

・任意
に ん い

） 

□ 土地
と ち

・家屋
か お く

などの登記
と う き

書類
しょるい

（権利書
けんりしょ

・登記簿
と う き ぼ

謄本
とうほん

）、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

など 

□ 借金
しゃっきん

のある方
かた

は、その関係
かんけい

書類
しょるい

、債務
さ い む

整理
せ い り

関係
かんけい

書類
しょるい

（自己
じ こ

破産
は さ ん

・任意
に ん い

整理
せ い り

） 

□ 各種
かくしゅ

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

（国保
こ く ぼ

・社
しゃ

保
ほ

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

・ひとり親
おや

医療
いりょう

・重度
じゅうど

心
しん

身
しん

障
しょう

がい者
しゃ

医療
いりょう

・ 

自立
じ り つ

支援
し え ん

医療
いりょう

・特定
とくてい

医療費
いりょうひ

【指定
し て い

難病
なんびょう

】など）・限度
げ ん ど

額
がく

適用
てきよう

認定証
にんていしょう

・介護保険被
か い ご ほ け ん ひ

保険者証
ほけんしゃしょう

 

□ 身障
しんしょう

手帳
てちょう

、精神
せいしん

手帳
てちょう

、療育
りょういく

手帳
てちょう

、母子
ぼ し

手帳
てちょう

など各種
かくしゅ

手帳
てちょう

 

□ お住
す

まいの賃貸借
ちんたいしゃく

契約書
けいやくしょ

、家賃
や ち ん

の領 収 書
りょうしゅうしょ

 

□ 高校生
こうこうせい

以上
いじょう

の生徒
せ い と

や学生
がくせい

がいる場合
ば あ い

は、生徒
せ い と

手帳
てちょう

または学生証
がくせいしょう

、奨学
しょうがく

金
きん

・就学
しゅうがく

資金
し き ん

貸与
た い よ

関係
かんけい

書類
しょるい

 


