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３．安全安心なまちづくりを目指して

　北区まちづくり協

議会は、北区でまち

づくり活動を行って

いる様々な団体が一

堂に会し、まちづく

りに関する課題や情

報を共有し、互いに

連携しながら取り組

みをすすめていく場

として平成 22 年 2 月

に設立され、今年で

5 年目を迎える組織

です。現在は、北区

内の 11 連合町内会、

社会福祉協議会、民

生委員児童委員協議

会やNPO法人など様々な分野で活動する 48の団体

で構成されています。

　発足以降、「防災（大地震への備え）」を大テー

マとし、地震に関する専門家や、東日本大震災に

おいて大変な被害を受けられた南三陸町の方をお

招きし講演会を開催したり、実際に地震が発生し

た際にはどのように行動したらいいのか、どのよ

うに避難所を運営したらいいのかなどを話し合う

ワークショップを開催してきました。

　今回は、そうした北区まちづくり協議会の活動

をご紹介したいと思います。

【まちづくり協議会の活動】

　平成 26 年度は 8 月と 11 月の 2 回、全体会を開

催しました。

　1 回目の全体会は、災害発生時の行動や、避難所

の運営についての理解をさらに深めるため、より

実践的な取り組みを行っている方からお話をお聞

きしたいと考え、新潟県小千谷市から「NPO 法人

防災サポートおぢや」の風間久司さんを講師に迎

え、「災害に負けない地域づくり（中越大震災から

学ぶ）」と題した講演会を開催しました。風間さん

は平成 16 年 10 月に新潟中越大震災が発生したと

きには新潟県小千谷市本町の町内会長と自主防災

組織の会長を務められ、現在は小千谷市自主防災

組織連絡協議会の会長を務められるなど、実際の

被災体験に基づいた実践的な地域防災への取り組

みを進めておられる方です。

　講演会では、映像や写真などを見ながら、実際

の被害の発生状況や、開設された避難所の様子に

ついてお話しいただいたのち、そういった大災害

発生の際には、「自助・共助」の精神で助け合わな

ければいけないこと、そのためには普段からの地

域のつながりが大変重要となってくること、また、

地震の発生による建物の崩壊を防ぐためには、建

物の耐震化を進めることが大変重要であることな

ど、大変勉強になるお話をお聞きすることができ

ました。

北区まちづくり協議会の取り組み
北区まちづくり協議会　座長　宇
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◆北区まちづくり協議会の取り組み

　2 回目の全体会では、インタラクション研究所の

安田睦子氏を講師にお迎えし、避難所運営ゲーム

（HUG）を実施しました。避難所運営ゲーム（HUG）

とは、実際に避難所となる学校の図面を使い、様々

な出来事や、次々と訪れる避難者にどのように対

処したらいいかといった避難所の運営を、参加者

で話し合いながらゲーム形式で体験するというも

のです。

　冒頭、安田さんからゲームについて説明をいた

だいたあと、5 〜 6 人のグループに分かれ実際にゲ

ームを体験しました。最初は、少しぎこちないグ

ループもありましたが、ゲームを進めるにつれ、

例えば「避難所に大型犬を連れてきた家族がいる」

や「インフルエンザの疑いがある人が避難してき

た」といったことにどのように対処したらよいか

など、次第に議論が白熱し、どのグループも時間

が足りなくなってしまいました。限られた時間で

はありましたが、実際の避難所の運営を疑似体験

することができ、大変勉強になりました。

【北区まちづくり協議会の活動を受けて】

　私が住む北区の北地区には、町内会や教育、福祉、

商業関係団体、老人クラブなど 72 の団体で組織さ

れる北地区コミュニティネットワーク会議（C ネ

ット）という組織があります。この北地区 C ネッ

トでは、北連合町内会で進めている「防災・福祉

マップ」の作成を C ネット全体で共有する勉強会

を開催したり、札幌市の危機管理対策室から講師

を迎え、「災害・危機に備えて」と題した防災研修

会を開催したりするなど、北区まちづくり協議会

で学んだ災害発生への備えを、地区内で広く浸透

させようと活動しています。

　また、北地区以外の地域でも、実際に避難所と

なる学校を会場とした防災訓練を実施している地

域があったり、避難所運営ゲーム（HUG）を開催

しようとしている地域もあるなど、区内の各地域

で防災への取り組みが熱心に進められていると聞

いています。

【今後の活動について】

　これまで北区まちづくり協議会は、発足以降、「防

災」の中でも大規模地震に対する備えについて勉

強してきました。しかし、平成 26 年 9 月に発生し

た大雨による土砂崩れや道路冠水などの被害を目

のあたりにし、備えなければならない災害は、地

震だけではないということを改めて認識しました。

　そこで、平成 27 年度のテーマについては、引き

続き「防災」としつつ、地震だけではなく、大雨

や洪水、大雪など他の災害についてもテーマに加

え検討していきたいと考えています。

　今後も、北区まちづくり協議会で学んだ成果を、

参加団体みんなが共有し、それを各団体が持ち帰

り、それぞれの地域でも連携して取り組んでいく、

そういった連携の輪が、今後も広がっていけば、

たいへん素晴らしいことだと思っています。
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