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４．連携・連帯でつくるまちづくり

【「北親大学」ってどんなところ】

　北区高齢者教室「北親大学」は人生経験豊かな方々

が、学習や仲間作りを通じ、その年齢に相応しい社

会的能力を養い、積極的な生きがいのある生活を送

ることを目的として、昭和 49 年から始まり、平成 26

年で 41年目を迎えました。

　「北親大学」という名前には「北区の“親”的存在

で地域のリーダーとしての自覚を持つ」ことや、「北区

の同世代で親睦を深める」という意味が込められてお

り、のべ1,500人を超える区民の方々が北親大学を修

了されています。

　北親大学を修了された方々は豊かな知識と経験を

十分に発揮し、老人クラブや町内会活動など地域社

会に積極的に参加し、活躍されています。

　また、仲間をつくり親睦を深めるという点では、修

了された皆さんが北親大学ＯＢ会を結成し、パークゴ

ルフ大会や施設見学会など毎年活発な活動を展開し

ています。

【講義内容】

　北親大学は4～ 5か月間、北区民センターを中心と

した会場で、様 な々内容の講義を行っています。平成

26 年度を例にとれば、40 名の受講生が 5月の開講

式から9月の閉講式まで毎週 1回ずつ、計19 回の講

義に参加しました。

　ここで、平成 26 年度北親大学の講義内容を一部

ご紹介します。

≪一般教養≫

　「法律のはなし」

　「市民防災センター見学」

≪健康管理≫

　「歯の健康」

　「からだにやさしい３Ｂ体操」（軽体操）

≪文　　化≫

　「川柳を作ってみよう」

　「北区歴史と文化の八十八選をめぐる」
　　　　　　　　　　　　　　（次のページで講座の様子を紹介します）

　他にも、「植物の育て方増やし方」「図書館の上手

な使い方」など普段生活する中で、知っているようで

詳しく分からない事なども学習しています。受講生が

興味を持つように、講義を担当する講師の方々も熱心

に、そして楽しく授業を進めています。

平成26年度開講式の様子

授業風景「市民防災センター見学」

授業風景「からだにやさしい３Ｂ体操」

北区高齢者教室「北親大学」
北区市民部地域振興課



74

◆北区高齢者教室「北親大学」

【北区歴史と文化の八十八選をめぐる】

　8月28日（木）、第 17回目の授業として「北区歴史

と文化の八十八選をめぐる」を行いました。

　「北区歴史と文化の八十八選」とは、北区に数多く

残る歴史的建造物などから選定した８８カ所の名所の

ことで、北区がガイドマップなどでＰＲを行っています。

　今回の授業では、札幌駅に近く、北海道大学周辺

を中心とした「文学と学問の道（鉄西・幌北コース）」

を巡るプログラムを組み、31名の受講生の方 と々一緒

に各所を回りました。

　以下、当日の様子を簡単ではありますが、紹介させ

ていただきます。

　集合場所である札幌駅を出発し、まず日本初の都

市公園ともいわれる「偕楽園跡」とその敷地内にあり

市指定有形文化財でもある「清華亭」を見学しました。

偕楽園に当時サケやマスのふ化場が設けられており、

産業センターとしての側面もあったことや、清華亭が

一時民間に払い下げられて貸家になっていたという�

エピソードも紹介しました。

　折りしも、ちょうど清華亭では札幌国際芸術祭の

展示も行われており、参加者はそれぞれの歴史を踏み

しめるとともに、芸術家によって作られた展示物を興

味深そうに鑑賞していました。

　次に向かったのは北海道大学です。

　北海道大学には多くの歴史的建造物や貴重な資料

が残されており、そのものが一つの博物館と言っても

過言ではありません。

　札幌農学校初代教頭で「Boys,� be� ambitious」で

著名なクラーク氏の胸像や、構内を流れるサクシュコ

トニ川の語源や復活までの歴史、古河講堂建設と足

尾銅山鉱毒事件の関わりなどを紹介し、普段見慣れ

た風景にも、さまざまな由来があることを知っていた

だけたのではないかと思います。

　特に、新撰組の永倉新八が、晩年同校の学生に剣

術の指南をし、剣を振りかざしたはずみで転倒、その

まま動けなくなり馬車で運ばれたという逸話には、そ

の意外さに驚く参加者もいました。

　今回歩いたのは同コース内の約 2.5km。途中お昼

休憩や座学も挟みましたが、暑いなかメモを取りなが

ら、各コースを回るのは結構大変だったのではないか

と思います。参加者の皆さんの熱心さと健脚ぶりには

こちらが驚かされるほどでした。

　北親大学の授業の一つとして実施した「北区歴史と

文化の八十八選をめぐる」ですが、参加者からは「長

く札幌に住んでいるけれど、初めて知ることも沢山あ

った」「他のコースもまわってみたい」という声を多く

いただきました。八十八選を知ることで、地域を改め

て見つめ直し、新たな魅力を発見する一つのきっかけ

になってくれればと思います。

【おさそい】

　北親大学では、ここでは紹介しきれなかったいろい

ろなテーマの講座があります。もっとくわしく「北親大

学」について知りたい、ぜひ受講してみたいなど、興

味がある方はお気軽にお問い合わせください。

⑥ ※ 清華亭
明治 13 年、明治天皇北海道行幸に際して、貴賓接待所として偕楽園内に建
設された建物。一時期民間に払い下げられ、貸家としても使用された。移
築しておらず、現在も建設当時と同じ場所に所在している。

⑫ ※ 古河講堂
左右両側に台形の屋根があり、中央には小塔のあるバランスのとれた木造
洋風建築。足尾銅山鉱毒事件で非難を浴びた古河鉱業が、帝国大学創設費
として 100 万円を寄付したことが設立の契機である。

※数字は八十八選の通し番号です。
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