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岩見沢市

江別市 札 幌 市

千歳市

恵庭市

定山渓温泉
ダイナミックな景色とともに温泉が
楽しめる定山渓温泉。温泉街や豊平
峡ダムなど、紅葉スポットとしても
人気です。

札幌コンサートホールkitara
楽器の生の音を最大限に引き出せる
ように音響設計された世界水準のコン
サートホールです。
□所 札幌市中央区中島公園１番15号
□HP https://www.kitara-sapporo.or.jp/index.html

みそラーメン
札幌は味噌ラーメン発祥の地。人気
のお店がいっぱいあります。コクのある
味噌スープにちぢれ麺を使ったご当地
グルメは札幌に来たら必食です。お気
に入りの一杯を探してみてください！

大通公園
美しい花壇や芝生、約90種4,700本に
およぶ樹木のほか、四季折々の美しい
植物やイベントなどにより、1年を通して
多くの観光客、市民に親しまれています。
□所 札幌市中央区大通西1丁目～12丁目
□HP https://odori-park.jp/

オススメの
公園

青の洞窟
小樽駅から西に直線で約７ｋｍの位置
にある青の洞窟。ボートクルーズやシー
カヤックなどで気軽に美しい絶景と自
然を体験できる人気のスポットです。
□HP https://hokuo-marine.com/

寿司
寿司のまちとして知られる小樽。市内に
は100軒近くの寿司屋があり、『寿司
屋通り』があるほど。前浜で水揚げされ
る四季折々の海の幸を堪能できます。

天狗山の夜景
ミシュラン・グリーンガイド・ジャポンで一つ
星に選定された、北海道三大夜景の一
つ。山頂へ夏期は車でもアクセスでき、宝
石を散りばめたような夜景を楽しめます。
□HP https://tenguyama.ckk.chuo-bus.co.jp/

手宮公園
北部の高台にあり、春には桜やツツジ
の花見、秋にはクリ拾いなど、散策やハ
イキングの場として親しまれています。
□所 小樽市手宮2丁目4、5番外
□HP https://www.city.otaru.lg.jp/docs/2020111600690/

オススメの
公園

ログホテルメープルロッジ
☎0126-46-2222
□所 岩見沢市毛陽町183番地2
□HP https://www.maplelodge.or.jp/

宝水ワイナリー
☎0126-20-1810 
□所 岩見沢市宝水町364番3
□HP http://housui-winery.co.jp/

あそびの広場
☎0126-35-4670
□所 岩見沢市4条西3丁目1
　 であえーる岩見沢3階
□HP 

いわみざわ公園
バラ園のほか、キャンプ場、パークゴル
フ場などがあり、色々な楽しみ方ができ
る人気の場所です！
□所 岩見沢市志文町794
□HP http://www.iwamizawa-park.com/

オススメの
公園

ルルマップ自然公園ふれらんど
都市と農村の交流をテーマにした北海
道の自然を思う存分満喫できる市街地
にも近い自然公園です。
□所 恵庭市西島松275
□HP www.eniwa-rurumappu.net/

みるくのアトリエ
☎０１２３-３９-２５４６
□所 恵庭市恵南２８
□HP 

Gelateria e Bar Gigi
（ジェラテリア エ バール ジジ）
☎０１２３-２１-９９１５ 
□所 恵庭市黄金南２丁目１９-８
□HP https://estisola.com/gigi/

花の拠点　はなふる
道と川の駅、農畜産物直売所、ガーデ
ンエリアや子どもの遊び場など幅広く
楽しめます。
□所 恵庭市南島松
□HP https://hanafuru.jp/

オススメの
公園

サケのふるさと千歳水族館
☎0123-42-3001
□所 千歳市花園2丁目312
□HP https://chitose-aq.jp/

千歳バーガー
☎0123-24-3101（千歳バーガー協議会事務局）
□所 千歳市上長都949-1
　 キリンビール北海道千歳工場内
　 千歳バーガー協議会事務局
□HP https://burger.welcome-to-chitose.jp/

支笏湖チップ
☎0123-25-2059
□所 千歳市支笏湖温泉番外地
　 （支笏湖漁業協同組合）
□HP http://shikotsuko-gyokyo.org/

青葉公園
図書館などの各種施設があり、エゾリス
などの姿も楽しむことができる千歳市民
憩いの場。
□所 千歳市真町
□HP 

オススメの
公園

ゆめちからテラス
（のっぽろ野菜直売所・
Pasco夢パン工房・プチキッチンOgiOgi)
☎011-802-8885（Pasco夢パン工房）
□所 江別市西野幌107-1
□HP https://www.yumechikara-terrace.jp/

江別 蔦屋書店
☎011-375-6688 
□所 江別市牧場町14-1
□HP https://ebetsu-t.com/

町村農場ミルクガーデン
☎011-375-1920 
□所 江別市篠津183
□HP 

湯川公園
ポプラの大木のある森や複合遊具、広
大な芝生広場があり、冬にはそり遊び
ができます。
□所 江別市野幌寿町１９
□HP 

オススメの
公園

さっぽろ圏の

おすすめグルメ＆スポット
さっぽろ圏には、北海道らしい「大自然」や「絶品グルメ」、

都会派も自然派も満足できる、魅力的なスポットが盛りだくさん！

なかでも、おすすめグルメ＆お出かけスポットを一部ご紹介！

https://www.city.ebetsu.hokkaido.jp/soshiki/toshikensetu/3140.html

http://machimura.mimoza.jp/shop/

http://www.iwa-deaeru.jp/asobinohiroba/
https://mirukunoatorie-eniwa.gorp.jp/

https://www.welcome-to-chitose.jp/archives/tourism/322.html
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北広島市

当別町
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南幌町 石狩市

長沼町

さっぽろ圏の

赤毛米
“赤毛米”は、北海道米の先祖として北
海道遺産に選定されています。市内に
は、赤毛米を使ったスイーツやパン、ジン
ギスカン、お酒などが販売されています。
□HP https://www.kitahironavi.or.jp/products/items/

旧島松駅逓所
☎011-377-5412（開館中）
□所 北広島市島松1番地1
□HP 

くるるの杜
☎011-377-8700 
□所 北広島市大曲377-1
□HP https://www.hokuren-kururu.jp/

緑葉公園
47.8ヘクタールの市内で最大規模の
都市公園。安田侃製作の彫刻「新生」
が設置されています。
□所 北広島市山手町1丁目53

オススメの
公園

しんしのつ天文台
（たっぷ天文台）
□所 石狩郡新篠津村第48線北17番地
□HP  

FLAMINGO CAFE
（カフェ・バー）
☎0126-35-1184
□所 石狩郡新篠津村第46線北14番地
□HP http://flamingocafe.us/top.html

しんしのつ温泉
たっぷの湯
（温泉・宿泊施設・道の駅）
☎0126-58-3166
□所 石狩郡新篠津村第45線北2番地
□HP http://tappunoyuonsen.com/

しのつ公園
しのつ湖畔の風を感じる丘の上の展望
台が目印。温泉や道の駅などがある観
光拠点でもあります。
□所 石狩郡新篠津村第45線北2番地

オススメの
公園

石狩浜海水浴場
（あそびーち石狩）
☎0133-62-5554 
□所 石狩市弁天町地先
□HP 

弁天歴史公園
☎0133-62-5530
□所 石狩市弁天町38番地
□HP 

石狩鍋
鮭の身のぶつ切りやアラを入れ、野
菜はキャベツやタマネギを使い甘みを
引き出し、豆腐、ツキコンニャクなどを
加えて味噌で仕上げます。最後に山
椒をかけるのが本場の食べ方です。

石狩ふれあいの杜公園
数々の珍しい大型遊具や遊水池の
ほか、大人も楽しめる美しいフラワー
ガーデンもあります。
□所 石狩市樽川4-1-600
□HP 

オススメの
公園

ことぶきや
☎011-398-9433 
□所 空知郡南幌町中央4丁目8番1号
□HP http://kotobuki-ya.info/

南幌温泉ハート＆ハート
☎011-378-1126
□所 空知郡南幌町南9線西15番地
□HP 

三重湖公園キャンプ場
公園内には湖畔に近接するテントサイ
トがあり、釣り好きキャンパーや多くの家
族連れで賑わいます！
□所 空知郡南幌町南１３線西３番地
□HP 

中央公園
☎011-378-3850 
□所 空知郡南幌町美園3丁目1番

オススメの
公園

浅野農場
☎0133-22-4129
□所 石狩郡当別町字上当別
□HP https://asanofarm.com/

ロイズ 
カカオ＆チョコレートタウン
☎0570-055-612
□所 石狩郡当別町ビトエ640-15
□HP 

北欧の風道の駅とうべつ
☎0133-27-5260
□所 石狩郡当別町当別太774番地11
□HP https://tobest.co.jp/

レクサンド記念公園
スウェーデン・レクサンド市との提携を
記念して作られた展望公園。石狩平
野を一望できる眺めは圧巻です。
□所 当別町スウェーデンヒルズ
    2368番地5

オススメの
公園

ながぬまホワイトベース
☎0123-76-7890　 
□所 夕張郡長沼町本町北１丁目１番１号
□HP 

道の駅マオイの丘公園
☎0123-84-2120
□所 夕張郡長沼町東１０線南７番地
□HP

マオイ自由の丘
ワイナリー
☎0123-88-3704 
□所 夕張郡長沼町加賀団体
□HP https://www.hlwine.co.jp/

長沼町総合公園
保育園・児童センターが隣接し、見渡
す限り一面の緑が広がる公園で、幅広
い世代が楽しめます。
□所 夕張郡長沼町南町2丁目1番
□HP 

オススメの
公園

おすすめグルメ＆スポット

併設されている人気の農産物直売所併設されている人気の農産物直売所

※テレワークオフィスとして、コワーキングスペース、
　個室ブース、テレビ会議室などを利用できる施設。

https://www.vill.shinshinotsu.hokkaido.jp/stargazing/ https://www.city.kitahiroshima.hokkaido.jp/kyoiku/detail/00007660.html

http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/site/sightseeing-guide/5546.html

http://www.city.ishikari.hokkaido.jp/museum/if0144.html

https://www.city.ishikari.hokkaido.jp/soshiki/toshis/2914.html

https://www.facebook.com/NaganumaWhiteBase/

https://www.maoi-net.jp/shokai/shisetsuannai/park_sansaku/sogo_koen.html

https://www.town.nanporo.hokkaido.jp/tourism/leisure/mie-lake-park-campground/

https://nanporo-onsen.ambix.biz/

https://maoinooka.jp/
https://www.royce.com/cct/　
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