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札幌の魅力は豊かな自然や食など、
その多くが北海道の魅力そのもので
あり、札幌の経済活動は、卸売業や
観光産業など、北海道全体に支えら
れています。札幌市では、道内市町
村とのつながりを深め、共に北海道
を活性化していくために、「関係人口」
の創出に向けた取組を行っています。
リレーションシップ研修プログラムで
は、都市と地域をつなぐ懸け橋を創
り出す” リレーションシップ” に関す
る研修を行うと共に、北海道内の地
域に実際に関わりながら、新たな関
係性を構築するためのプログラムを
実施します。この研修プログラムを
通して、リレーションシップへの理解
を深め、地域や人と多様に関わるこ
とができる人を増やし、札幌及び各
地域の活性化を進めていきます。

地域との懸け橋
リレーションシップ

研修プログラム

札幌市滞在型関係人口創出事業

S a p p o r o  C i t y
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本講座ではオンラインの研修プログラムを受講し、事前に訪れ
る地域のことを学んだ後に、実際に各地域を訪問します。
オンライン研修では、関係人口の基本を学びながら、各市町
の総合戦略やさっぽろ連携中枢都市圏ビジョンをテキストに、
各市町を訪問する前に基礎的な知識をつけていきます。また、
関係者の可視化やまちの魅力の伝え方のスキルアップ講座も行
います。参加者�～� 名でチームを作り、関わりたい地域を決め、
フィールドワークを実施。把握した課題をもとに、地域への企
画提案を行います。

講 座 概 要

プ ロ グ ラ ム

訪 問 地 域

ス ケ ジ ュ ー ル

Q R

知 る
産業や歴史、まちのビジョンなど
訪れる地域のことを事前に学ぶ

対 話 す る
地域の人との対話や取材を重ね
人柄や地域の関係図を理解する

考 え る
自らが地域で学んだ経験をもとに
地域との関わり方を考える

石狩市 浜益区石狩市 浜益区 上川郡 鷹栖町上川郡 鷹栖町 夕張郡 栗山町夕張郡 栗山町
一次産業と暮らし
美しい海と山に囲まれ、漁業、果樹、稲作、
酪農などの一次産業が盛んな浜益区。一
方で高齢化率 ��％を超える高齢化が著し
い地域でもあります。そんな浜益の暮ら
しに触れていきます。

あったかすな魅力発信
町民の笑顔があふれる「あったかす」な町、
鷹栖町。関係人口創出にも力を入れ、何
度も通いたくなるまちづくりを行っていま
す。今回は、鷹栖町の魅力を伝えていく
ために「集落の教科書」をテーマにまち
を深堀していきます。

里山の歴史を紐解く
空知南部に位置し、札幌や新千歳空港に
約 � 時間のアクセスの良さや四季折々の
豊かな自然が魅力の栗山町。町民が守り
伝えてきた里山の魅力やその歴史を、地
元の若者たちと一緒に紐解いていきます。

まちづくり政策局 政策企画部 企画課

担当：水谷・東
〒���-���� 札幌市中央区南 � 条西 � 丁目 �-� 
HP：https://www.ezorock.org/ 
MAIL：info@ezorock.org  TEL：���-���-����

基礎研修・
事前ミーティング

地域のマッチング 現地訪問・
地域課題の把握

中間研修・
ミーティング

企画提案 報告会

�� 月下旬ー �� 月中旬
事前研修
�� 月中旬～�� 月中旬
第 � 回現地プログラム  ( 課 題把握、� 泊 � 日 )

� 月中旬～� 月中旬
第 � 回現地プログラム  ( 企画提 案 )

� 月上旬
報告会  

�� 月下旬～１月中旬
チームミーティング

ご参加希望の方はこちらのフォームからお申込みください▶▶
お申込みフォーム  https://forms.gle/UhepkXHjtHFp�MU��

10/23 ( 日 )
まで 申し込み締め切り

運営 / お問い合わせ

主 催

札幌市
City of Sapporo


