
 

 

○対象とするお子さん 

❑ 当センターの小児科やリハビリテーションを受けている、就学前のお子さん 

❑ 医療上の十分な配慮と対応のもとで、初めての集団の経験をすることが望ましいと思われるお子さん 

❑ 通園・幼稚園・保育園・デイサービスなどへ通い始める前に、少ない人数から一緒に遊ぶ経験をすることが 

望ましいと思われるお子さん 

○保育のかたち 

❑  集団保育 

１グループ親子３組前後で、週1回（月～金曜日）、 

10:00～11:45に実施しています。 

❑  個別保育 

親子１組、１時間程度、最大週１回実施しています。 

○外来保育で行っていること 

❑ 粉や豆などの扱いやすい素材を使った感触遊び、ハンモックやブランコなどの揺れ遊び、ペープサートや紙芝居

などを見たり聴いたりする遊び、外遊び・室内プール遊び・雪遊びなどの季節の遊び、おまつりごっこやクリスマス

会などの季節の行事など、家庭での過ごし方の工夫や充実につながるような保育を行っています。 

❑ 五感を十分に働かせながら、お子さんの遊びたい気持ちを満足させられるよう個々に合わせた遊び方を提案し、

ご家族以外の大人や友達と関わりながら楽しい時間が過ごせるような配慮をしています。 

❑ お子さんの好きな遊びを見つけたい・楽しく遊びたい・興味を広げたいなどの思いに対応していきます。保育士や

他の親子と一緒に遊び、お子さんの新たな姿を引き出し、可能性をご家族と共感して、お子さんの発達や子育ての

手がかりを探っていきます。 

❑ ご家族の困りごとや不安感などが軽減できるよう、アンケートや個人懇談、クラス懇談などを実施しています。 

❑ 必要に応じて他機関と連携を行い、地域生活支援を行います。 

外来保育（愛称「のびのび広場」） 

札幌市子ども心身医療センター リハビリテーション 


