
私たちのまち・札幌は、今や人口196万人を擁する大都市へと大きな発展を
遂げました。一方、都市の成熟化が進み、これまで増加が続いてきた人口は減
少局面を迎え、人口構造にも大きな変化が生じることが予想されています。
さらには、地域課題が複雑化・高度化する中、行政だけでは解決できない地
域課題が増えており、市民の皆様の生活や健康に影響を与える保健・福祉・医
療の課題にはとりわけ迅速な対応が求められることから、関係機関や市民の皆
様などとのより一層の連携のもとで取組を進めていく必要があります。
今後も更なる高齢化が見込まれる札幌市においては、高齢者健康寿命の延伸

に向けて市民の自主的な健康づくりや介護予防活動を推進していくほか、認知
症高齢者など判断能力が十分ではない方も人格を尊重され、個性と能力を十分
に発揮することができる共生社会の実現を目指すなど、年齢を重ねても誰もが
希望と生きがいを持って、自分らしく暮らしていけるまちづくりを進めていくこと
が重要な課題となっています。
そのため、札幌市ではこのたび「高齢者保健福祉計画」・「介護保険事業
計画」に新たに「認知症施策推進計画」を加えた３計画を一体として「札幌市
高齢者支援計画2024」を策定することとしました。
本計画期間中の令和７年（2025年）には団塊の世代がすべて75歳以上の後期

高齢者となり、その子ども世代がすべて65歳以上の高齢者となる令和22年
（2040年）もすでに間近に迫っています。このような将来も見据えて、中長期的
な視点で地域包括ケア体制の深化・推進に向けて取り組むとともに、高齢者施
策の総合的な推進と円滑な実施に努めてまいります。
さらには、大規模災害や未曽有の感染症といった大きな危機をともに乗り越

えた市民の皆様や関係機関の方々と手を携え、引き続きオール札幌で協働しな
がら、誰もが札幌市民であることを誇れるまちづくりに力を尽くしてまいります。
最後に、本計画の策定にあたり、多大なるご尽力を賜りました札幌市介護保

険事業計画推進委員会の委員の皆様をはじめ、貴重なご意見やご提案をいただ
いた市民の皆様や関係機関・団体の皆様に心から感謝申し上げます。
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