
裏面もご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

札幌市認知症カフェ一覧【中央区】 （Ｒ3.7.26 現在） 
 

名前 内容 開催場所 対象 

地域 

開催頻度 

（日時） 

参加費 

（1 回） 

定員 TEL 

（問い合わせ） 
 

スマイル 
カフェ 

 
喫茶、相談、交
流、ミニ講話
など 

 
中央区円山西町 4 丁目 7-
25 札幌西円山病院喫茶室 

 
全市 

 
月 1 回 

（土曜日） 
13:30～16:00 

 
100 円 

 
30
名 

 
642-4121 

 
小春カフェ 

 
喫茶、相談、交
流、ヨガなど 

 
中央区旭が丘２丁目 3-
40 デイサービス小春 

 
中央区 

 
月 1 回 

（第４土曜日） 
13:３0～
16:00 

 
100 円 

 
無 

 
522-8691 

 
あるカフェ
南 1 条 

 
喫茶、相談 

 
中央区南 1 条西 15 丁目
1-316 楽ゆう館南 1 条
（2 階食堂） 

 
中央区 

 
月 1 回 

（第２火曜日） 
13:３0～
16:00 

 
100 円 

 
無 

 
611-5800 

※札幌市では、市内の介護保険サービス事業所等が自主運営する認知症カフェを認証・登録しています。 
 
 

認知症カフェへ行ってみませんか？ 

 

 

 

 

認知症カフェは 

「認知症の方、ご家族の方、認知症に関心のある方、専門職の方など、どなたでも気軽に参加でき集う場」で

す。お茶を飲んでゆっくり過ごしませんか？ 

認知症に関する相談をすることも可能です。ぜひご参加ください。 



 
 

名前 内容 開催場所 対象 

地域 

開催頻度 

（日時） 

参加費 

（1 回） 

定員 TEL 

（問い合わせ） 
 

ともいきカ
フェ 

 
喫茶、介護予
防体操、介護
相談など 

 
中央区旭ヶ丘５丁目６-
51 札幌慈啓会特別養護
老人ホーム 
（１階会議室） 

 
中央区 

 
定期 

（年４回予定） 
13:３0～
15:45 

 
100 円 

 
30
名 

 
561-8291 

あるカフェ
ふしみ 

カラオケ、体
操、ゲーム 

中央区南15条西19丁目
4-1 楽ゆう館ふしみ 
（１階食堂） 

中央区 月１回 
（第３金曜日） 
13:30～16:00 

100 円 40
名 

205-3167 

※札幌市では、市内の介護保険サービス事業所等が自主運営する認知症カフェを認証・登録しています。 
 

 
 
 
 
 札幌市が認証した

認知症カフェは看
板やチラシに認証
マークがついてい
ます。 

 

札幌市認知症カフェ認証 

【チラシに関する問い合わせ先】 
札幌市保健福祉局高齢保健福祉部 
介護保険課認知症支援担当係 
TEL：011－211－2547 
FAX：011－218－5117 

Mail : ninchishoshien@city.sapporo.jp 札幌市認知症カフェ認証マーク 


