
   市立札幌病院 

    地域連携センターからのお知らせ 

                  2019年5月7日 

平素より、大変お世話になっております。 

市立札幌病院 助産師教育委員会主催の『2019年度 第1回新採用助産師研修』を お知らせいた

します。 

ご多忙中とは存じますが、ご興味のある方は是非、ご参加いただきたくご案内申し上げます。 

なお、資料等の準備の都合のため、お申込みは5月20日（月）までに別紙の申込み用紙を 

FAX送信いただきますようお願いいたします。 

2019年度 第1回新採用助産師研修 

胎児心拍数モニタリングの判読 

～研修目標～ 

  胎児心拍数モニタリングの基本的な知識を習得できる 

日  時：令和元年6月5日（水）15：30～17：00  

場  所：市立札幌病院 2階 第6会議室 

     （2階中央エレベーターを降りて、右突き当り） 
    

講  師：産婦人科 良川大晃医師 

研修担当：浪花弘美看護三担当課長、9階東病棟 田中悠貴助産師 
 
＊事前に胎児心拍数モニタリングに関する勉強をして研修に臨みましょう！ 

＊参加希望者の氏名は漢字にてフルネームでお願いします 

＊参加申込みは 5月20日（月）までにお願いします 

＊研修終了後、修了証の発行を致します 

市立札幌病院 看護部看護課 浪花 

 札幌市中央区北11条西13丁目1-1 

 ℡(代)011-726-2211 内線2613 

学びのポイント  

 1.分娩期胎児心拍数陣痛図の判断基準が言える(reassuringの判断基準) 

 2.異常な胎児心拍数陣痛図が解り、胎児心拍数波形分類に基づいた対応が言える 

   1)胎児心拍数陣痛図の異常(loss of variability、deceleration)が言える 

   2)胎児心拍数陣痛図と子宮収縮の関連(子宮収縮時の胎児心拍の変化、ED、 

   VD、LD)が言える 

   3)胎児心拍数陣痛図を読み取り、対応について言える 



FAX  011-726-9583 

市立札幌病院 地域連携センター地域連携係 宛 

 

開催日時：令和元年6月5日（水曜日）15：30から 

施設名： 

ご 連 絡 先： 

参加者ご芳名：（代表者） 

職種 

 
合計   名 

『2019年度 第1回新採用助産師研修』 

申し込み用紙 

＊令和元年5月20日（月曜日）までにお申し込みください。 

＊人数把握のため、参加希望者全員のお名前の記載をお願い致します。 

＊研修当日は、開始5分前までに市立札幌病院2階第6会議室へおこしください。 

担当：市立札幌病院 看護部看護課 浪花 

        電話 011-726-2211（内線2613） 

研修のご案内のFAXが不要の方は、お手数ですが下記にご記入の上、返信をお願い致します。 

□FAX不要（チェックをお願いします）施設名 

地域公開研修プログラムは市立札幌病院ホームページにも掲載しておりますのでご利用下さい。 

参加者ご芳名： 

参加者ご芳名： 

参加者ご芳名： 

参加者ご芳名： 



2019年度　新採用助産師研修【各研修内容・方法】

研修方法 時間 場所

16:00～
17:00

9階
CR

7
1/17
(金)

妊婦健康診査と妊娠期の保健指導

・妊娠各期（初期・中期・後期）の妊婦健康
診査とケア
・妊娠各期（初期・中期・後期）に必要な保健
指導の内容

妊婦健康診査、保健指導を実践す
るための知識を習得できる

講義
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

6
12/20
(金)

新生児の蘇生
・新生児の蘇生の必要性
・必要物品の準備
・新生児蘇生シミュレーション

新生児蘇生を実践するための知識
を習得できる

講義
ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

15:00～
17:00

講堂

5
11/29
(金)

分娩期の助産ケア
・分娩第1期～4期の助産診断
・正常分娩時の直接介助・間接介助（早期母子
接触を含む）のシミュレーション

正常分娩を安全に実践するための
知識、技術を習得できる

講義
ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ

13:00～
17:00

講堂

4
10/18
(金) 母乳育児支援

　
・母乳育児の利点、乳汁分泌の生理
・授乳支援シミュレーション 母乳育児が円滑に進むための支援

について理解できる
講義

ｼﾐｭﾚｰｼｮﾝ
16:00～
17:00

9階
CR

第6
会議室

3
8/30
(金)

産後の母児のケア

・退行性変化
・産後のメンタルヘルス
・早期新生児の観察のポイント
・出生後24時間以内の観察とケア
・生後24時間以降から退院までの観察とケア

産褥期・早期新生児期の生理的変
化が理解できる
退院後の生活をみすえた効果的な
助産ケアを実践するための知識を
習得できる

講義
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

16:00～
17:00

9階
CR

15:30～
17:00

第6
会議室

2
7/24
(水)

切迫早産妊婦のケア

・切迫早産の病態生理
・切迫早産の検査所見
・切迫早産の治療
・切迫早産の看護

切迫早産妊婦への助産ケアを実践
するための知識を習得できる

講義
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

16:00～
17:00

講義
ｸﾞﾙｰﾌﾟﾜｰｸ

日程 研修内容 　　　　研修目標　　　　　　

1
6/5
(水）

胎児心拍数モニタリングの判読

・ガイドライン(産婦人科診療ガイドライン)に
基づいた胎児心拍数モニタリングの判読
・実際のモニタリング所見を用いてのグループ
ワーク

胎児心拍数モニタリングの所見を
理解するための知識を習得できる




