
みなさんこんにちは！スーナです！

今回は札幌市民の喫煙率について、お話をするよ！

厚生労働省の調査（2019年）によると、20歳以上の札幌市民の喫煙率は20.8%で、喫煙率は年々

下がってきてはいるものの、全国平均より高い結果となっているんだ。

第５回 札幌市民の喫煙率ってどのくらい？

令和３年９月号

また、札幌市が喫煙者に禁煙意向を調査したと

ころ、喫煙者の46%が禁煙したいと思っている

ことがわかったんだ。

札幌市では禁煙したいと思っている人の禁煙を

後押しするために、喫煙に関する気になる話題を

取り上げて、禁煙に役立つ情報をお届けする「禁

煙啓発・喫煙防止パンフレット」を作成している

んだ！

パンフレットは保健所や各区保健センターで配

布しているほか、市内の病院、歯科医院にも置い

ているよ！見かけた方はぜひ手に取って見てみて

ね！

【お問い合わせ先】
札幌市保健福祉局保健所健康企画課たばこ対策担当係

TEL：011-622-5151

これからも禁煙したい
と思っている人を
応援していくよ！

健康づくりに関する
市民意識調査
（2017年 札幌市）

↑喫煙啓発・喫煙防止パンフレット

国民生活基礎調査
（2019年 厚生労働省）
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札幌市の男女別の喫煙率では、

男性28.5%（全国平均28.8％）

女性14.2%（全国平均8.8%）

なんだよ。

https://www.city.sapporo.jp/eisei/tabako/documents/zyoseimukepanhu.pdf

