
 

 

 

 

第
だ い

４次
じ

札幌市
さ っ ぽ ろ し

食育
しょくいく

推進
す い し ん

計画
け い か く

（案
あ ん

）に対
た い

する 

意見
い け ん

のまとめと札幌
さ っ ぽ ろ

市
し

の考
かんが

え方
か た

 

（小
しょう

学生
がくせい

・中
ちゅう

学生
がくせい

のみなさんへ） 
 

 

 

 

 

 

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

役所
やくしょ

では、これからどのように「食育
しょくいく

」に取
と

り組
く

んでいくか

を決
き

めるために「第
だい

４次
じ

札幌市
さ っ ぽ ろ し

食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

」の案
あん

を作
つく

り、令和
れ い わ

5年
ねん

10月
がつ

13日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）から令和
れ い わ

5年
ねん

11月
がつ

13日
にち

（月曜日
げ つ よ う び

）までの 32

日間
にちかん

、市民
し み ん

のみなさんから意見
い け ん

を募集
ぼしゅう

しました。 

このパンフレットは、166人
にん

の小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

のみなさんから寄
よ

せ

られた意見
い け ん

の主
おも

な内容
ないよう

と、それに対
たい

する札幌
さっぽろ

市
し

の考
かんが

え方
かた

をまとめた

もの
 

です。
 

 

これからも、札幌
さっぽろ

の食育
しょくいく

について、一緒
いっしょ

に考
かんが

え、取
と

り組
く

んでいき

ましょう
  

。 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

（2023年
ねん

）12月
がつ

 

札幌市
さっぽろし

保健所
ほけんじょ
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寄
よ

せられた主
お も

な意見
い け ん

と札幌市
さっぽろし

の考
かんが

え方
か た

 
 

 

 

第
だい

２章
しょう

 第
だい

３次
じ

札幌市食育
さっぽろししょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

の取組
とりくみ

と評価
ひょうか

 

４ 札幌市
さっぽろし

の食育
しょくいく

の現状
げんじょう

と課題
か だ い

 について 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

みなさんのご意見
い け ん

 

○なぜ朝食
ちょうしょく

をとらないのでしょうか。（類似
る い じ

意見
い け ん

１件
けん

） 

みなさんのご意見
い け ん

 

○札幌
さ っ ぽ ろ

市民
し み ん

の現状
げんじょう

（小学
しょうがく

６年生
ねんせい

の朝食
ちょうしょく

欠食率
け っ し ょ く り つ

、野菜
や さ い

摂取量
せ っしゅ り ょ う

、小学
しょうがく

５年生
ねんせい

の共
きょう

食
しょく

）がすべて目標値
も く ひ ょ う ち

 

に届
と ど

いていないと思
お も

います。（類似
る い じ

意見
い け ん

２件
けん

） 

○野菜
や さ い

の値段
ね だ ん

が上
あ

がっているので、家庭
か て い

で十分
じゅうぶん

に野菜
や さ い

を食
た

べていないと思
お も

います。 

○新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

や家庭
か て い

等
と う

の事情
じ じ ょ う

もあり、改善
かいぜん

は難
むずか

しいと思
お も

います。(類似
る い じ

意見
い け ん

２件
けん

) 

○共
きょう

食
しょく

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

だけでも助
たす

けになると思
お も

います。 

朝食
ちょうしょく

欠食
けっしょ く

のの理由
り ゆ う

のは、 食欲
し ょ く よ く

のがかかない「 時間
じ か ん

のがない「 朝食
ちょうしょく

のを食
た

のべるより寝
ね

のていたい「が

多
おお

いです。 

朝食
ちょうしょく

のを毎日
ま い に ち

食
た

のべることは、健康的
け ん こ う て き

のな生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

のを身
み

のに着
つ

のけることにつながり、生活
せいかつ

のズム と

体内
たいない

のズム を整
ととの

のえる上
う え

ので非常
ひ じ ょ う

のに大切
たいせ つ

のです。引
ひ

のき続
つづ

のき、みなさんをはじめ保護者
ほ ご し ゃ

のに対
たい

のする

啓発
けいはつ

の 情報
じょうほう

提供
ていきょう

のを行
おこな

のっていくほか、手軽
て が る

のにできる朝食
ちょうしょく

のの普及
ふ き ゅ う

の 啓発
けいはつ

ののためのレシピ集
しゅう

のの

発行
は っ こ う

、 高校生
こ う こ う せ い

のための食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

「の配布
は い ふ

等
と う

を通
つ う

じて情報
じょうほう

提供
ていきょう

などに取
と

り組
く

みます。 

ご意見
い け ん

のとおり、全
すべ

て目標値
も く ひ ょ う ち

には達
た っ

していません。本市
ほ ん し

ではこれまで、学校
が っ こ う

をはじめとし

て、保育所
ほ い く し ょ

、幼稚園
よ う ち え ん

、各区
か く く

保健
ほ け ん

センター等
と う

において、朝食
ちょうしょく

摂取
せ っ し ゅ

、野菜
や さ い

摂取
せ っ し ゅ

、みんなで楽
たの

し

く食
た

べる共
きょう

食
しょく

の啓発
けいはつ

を行
おこな

ってきました。 

 目標
もくひょう

の達成
た っ せ い

に向
む

けて、引
ひ

き続
つづ

き、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

と適切
て き せ つ

な栄養
え い よ う

摂取
せ っ し ゅ

、栄養
え い よ う

バランスのと

れた食生活
しょくせいかつ

の実践
じ っ せ ん

、楽
たの

しく食卓
し ょ く た く

を囲
か こ

む機会
き か い

の拡
か く

大
だい

に向
む

け、取組
と り く み

を推進
すいしん

します。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

本市
ほ ん し

のでは、市民
し み ん

のの食生活
しょくせいかつ

のの現状
げんじょう

のを把握
は あ く

のし、健康
けんこう

のづくりや食育
しょくいく

のの推進
すいしん

のに役立
や く だ

のてることを

目的
も く て き

として札幌市
さっぽろし

健康
けんこう

 栄養
え い よ う

調査
ち ょ う さ

を令和
れ い か

４年度
ね ん ど

に実施
じ っ し

しました。 

調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

をもとに、市民
し み ん

の食生活
しょくせいかつ

の課題
か だ い

を改善
かいぜん

できるよう啓発
けいはつ

を行
おこな

います。 

なお、調査
ち ょ う さ

結果
け っ か

のについては市
し

公式
こ う し き

のーー ーー に 札幌
さ っ ぽ ろ

市民
し み ん

のの健康
けんこう

のと栄養
え い よ う

のの現状
げんじょう

の「

（令和
れ い か

４年
ねん

札幌市
さっぽろし

健康
けんこう

 栄養
え い よ う

調査
ち ょ う さ

報告書
ほ う こ く し ょ

）を掲載
け い さ い

していますので、ご覧
ら ん

ください。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○市
し

民
みん

がどれだけ５大栄養素
だ い え い よ う そ

をとっているか調
し ら

べることで、意識
い し き

して食事
し ょ く じ

を食
た

べる人
ひ と

が増
ふ

えると思
お も

いました。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た
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第
だい

４章
しょう

 施策
し さ く

の体系
たいけい

と展開
てんかい

 

Ⅲ 施策
し さ く

の展開
てんかい

（行動
こうどう

計画
けいかく

）  

基本
き ほ ん

目標
もくひょう

１ 生涯
しょうがい

を通
つう

じた心身
しんしん

の健康
けんこう

を支
ささ

える食育
しょくいく

の推進
すいしん

 

基本的
きほんてき

施策
し さ く

１ ライフステージに応
おう

じた健康
けんこう

寿命
じゅみょう

の延伸
えんしん

につながる食育
しょくいく

の推進
すいしん

 について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんのご意見
い け ん

 

○中学生
ちゅうがくせい

になってから意識
い し き

を変
か

えて毎日
ま い に ち

朝食
ちょうしょく

を食
た

べるようになると、朝
あ さ

から体
からだ

が温
あたた

まり、すぐに腹痛
ふ く つ う

や頭痛
ず つ う

 

にならなくなりました。全校
ぜ ん こ う

に朝食
ちょうしょく

を食
た

べることなど、食育
し ょ くい く

を知
し

ってもらうことで学校
が っ こ う

の雰囲気
ふ ん い き

も良
よ

くなると 

思
お も

います。（類似
る い じ

意見
い け ん

２件
けん

） 

○朝食
ちょうしょく

指導
し ど う

は変
か

からないと思
お も

うので、計画
け い か く

案
あん

を変
か

えたほうが良
よ

いと思
お も

います。 

朝食
ちょうしょく

摂取
せ っ し ゅ

は生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

と密接
み っ せ つ

な関係
かんけい

があります。朝食
ちょうしょく

をおいしく食
た

べるためには、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きなど毎日
ま い に ち

の生活
せいかつ

ズム を整
ととの

えることや飲
の

み物
も の

や果物
く だ も の

だけでも口
く ち

にする習慣
しゅうかん

を付
つ

けていくことが

必要
ひ つ よ う

です。 

小学生
しょうがくせい

の朝食
ちょうしょく

欠食率
け っ し ょ く り つ

を減
へ

らすためには、朝食
ちょうしょく

の大切
たいせ つ

さについて、みなさんや保護者
ほ ご し ゃ

に、繰
く

り返
かえ

し伝
つ た

えていく必要
ひ つ よ う

があると考
かんが

えます。 

今後
こ ん ご

も市民
し み ん

の健康
け ん こ う

づくりにつながるような情報
じょうほう

発信
は っ し ん

に努
つ と

めます。 

学校
が っ こ う

のでは、各教科
か く き ょ う か

等
と う

のの時間
じ か ん

ので食育
し ょ くい く

のに関
かん

のする授業
じゅぎょう

のを進
すす

のめています。今後
こ ん ご

のも、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

のが

中核
ちゅうかく

のとなり、教職員
きょうしょくいん

のと連携
れんけい

のを図
はか

のりながら給食
きゅうしょく

のの時間
じ か ん

のや学校
が っ こ う

教育
きょういく

活動
か つ ど う

全体
ぜんたい

のを通
と お

のして食
しょく

のに関
かん

のす

る指導
し ど う

の充実
じゅうじつ

を図
はか

ります。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○食育
し ょ くい く

に関心
か ん し ん

がある人
ひ と

が増
ふ

えるように、食育
し ょ くい く

に関
かん

する授業
じゅぎょう

を増
ふ

やすと良
よ

いと思
お も

います。（類似
る い じ

意見
い け ん

４件
けん

） 

みなさんのご意見
い け ん

 

○共食
きょうしょく

を大切
たいせ つ

にし、共食
きょうしょく

をすることで食
た

べる楽
たの

しさや大切
たいせ つ

さに気
き

づけると思
お も

います。（類似
る い じ

意見
い け ん

３件
けん

） 

○共食
きょうしょく

の場
ば

を提
てい

供
きょう

してはいかがでしょうか。（類似
る い じ

意見
い け ん

１件
けん

） 

ご意見
い け ん

ののとおり、家族
か ぞ く

のが食卓
し ょ く た く

のを囲
か こ

のんで共
と も

のに食事
し ょ く じ

のをとりながらコミュニケーションを図
はか

のることは

食育
し ょ くい く

の原点
げんてん

であり、大切
たいせ つ

なことだと考
かんが

えています。 

しかし、暮
く

らし方
かた

や社会
し ゃ か い

環境
かんきょう

が変化
へ ん か

し、一人
ひ と り

暮
ぐ

らしなどが増
ふ

え、家庭
か て い

生活
せいかつ

の状況
じょうきょう

が様々
さ ま ざ ま

に

分
か

のかれる中
なか

の、家族
か ぞ く

のとの共食
きょうしょく

のが難
むずか

のしい人
ひ と

のも増
ふ

のえています。家族
か ぞ く

のはもちろん、友人
ゆ う じ ん

のや職場
し ょ く ば

のの

仲間
な か ま

の、地域
ち い き

のの人
ひ と

のなどとの共食
きょうしょく

のの機会
き か い

のが増
ふ

のえ、コミュニケーションや豊
ゆた

のかな食
しょく

体験
たいけん

のにつながるよ

う、様々
さ ま ざ ま

な機会
き か い

を通
つ う

じて共食
きょうしょく

の啓発
けいはつ

 共食
きょうしょく

の場
ば

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

います。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た
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基本
き ほ ん

目標
もくひょう

２ 食
しょく

の循環
じゅんかん

や環境
かんきょう

・安全
あんぜん

を意識
い し き

した食生活
しょくせいかつ

の推進
すいしん

と食
しょく

文化
ぶ ん か

の継承
けいしょう

 

基本的
きほんてき

施策
し さ く

１ 「農
のう

」とのふれあいを通
つう

じた食育
しょくいく

の推進
すいしん

 について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

レシピコンテストの応募
お う ぼ

条件
じょうけん

に 栄養
え い よ う

バランスを考
かんが

えたもの「 北海道産食材
ほ っ かい ど う さ ん し ょ く ざ い

を１品
ぴん

以上
い じ ょ う

使用
し よ う

「などの条件
じょうけん

を設
も う

けております。例年
れいねん

、多
おお

くの素晴
す ば

らしい作品
さ く ひ ん

を応募
お う ぼ

いただいており、今後
こ ん ご

も多
おお

くの方
かた

に参加
さ ん か

いただきたいと思
お も

っています。 

調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

などの実施
じ っ し

方法
ほ う ほ う

については、今後
こ ん ご

の参考
さ ん こ う

にさせていただきます。 

みなさんのご意見
い け ん

 

【札幌市
さ っ ぽ ろ し

お弁当
べ ん と う

プロ ェクト】 

○お弁当
べ ん と う

プロ ェクトについて、 地元
じ も と

の食材
しょくざい

を使
つか

うこと「 栄養
え い よ う

バランス「などを条件
じょうけん

にしてはいかがでしょうか。 

○実施
じ っ し

方法
ほ う ほ う

として、レシピの募集
ぼ し ゅ う

だけではなく、調理
ち ょ う り

実習
じっしゅう

も行
おこな

ってはいかがでしょうか。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

 企業
き ぎ ょ う

のとの連携
れんけい

のによる食育
し ょ くい く

推進
すいしん

事業
じ ぎ ょ う

の「については、市民
し み ん

のや企業
き ぎ ょ う

等
と う

のの社員
し ゃ い ん

のを対象
たいしょう

のにし、

健康
け ん こ う

的
て き

な食生活
しょくせいかつ

等
と う

に関
かん

する取組
と り く み

や情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

います。 

 共食
きょうしょく

のの情報
じょうほう

提供
ていきょう

の「については、市民
し み ん

のに対
たい

のし、共食
きょうしょく

のの大切
たいせ つ

のさや子
こ

のども食堂
し ょ く ど う

のなど共食
きょうしょく

のできる

場所
ば し ょ

について情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行います。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○ 企業
き ぎ ょ う

との連携
れんけい

による食育
し ょ くい く

推進
すいしん

事業
じ ぎ ょ う

「 共食
きょうしょく

の情報
じょうほう

提供
ていきょう

「について、誰
だれ

にどのような情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

するか 

明確
め い か く

にすべきだと思
お も

います。 

子
こ

のども学習
がくしゅう

農園
の う え ん

のの活用
か つ よ う

のや認定
にんてい

市民
し み ん

農園
の う え ん

のの開設
かいせつ

の、さとらんどでの収穫
しゅうかく

の 加工
か こ う

体験
たいけん

のなど、

市民
し み ん

のが気軽
き が る

のに自
みずか

のらが収穫
しゅうかく

のした農産物
の う さ ん ぶ つ

のの加工
か こ う

の 調理
ち ょ う り

のを学
ま な

の 味
あ じ

のかうことを通じて、引
ひ

のき続
つづ

のき、

農業
のうぎょう

体験
たいけん

等
な ど

を含
ふ く

めた一体的
い っ た い て き

な 食
しょく

「への理解
り か い

を促進
そ く し ん

していきます。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○農業
のうぎょう

体験
たいけん

のようなものがあると、理解
り か い

がより深
ふか

まって、食育
し ょ くい く

に興味
き ょ う み

がでるのではないかと思
お も

いました。 

（類似
る い じ

意見
い け ん

９件
けん

） 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た
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基本的
きほんてき

施策
し さ く

２ 環境
かんきょう

に配慮
はいりょ

した食生活
しょくせいかつ

の推進
すいしん

 について 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本市
ほ ん し

のでは、環境
かんきょう

の 安全
あんぜん

安心
あ ん し ん

のに配慮
は い り ょ

のされた札幌
さ っ ぽ ろ

のの農産物
の う さ ん ぶ つ

のであることを消費者
し ょ う ひ し ゃ

のに知
し

のってもらう

産地
さ ん ち

表示
ひ ょ う じ

制度
せ い ど

の さっぽろとれたてっこ制度
せ い ど

の「により地産地消
ち さ ん ち し ょ う

のを推進
すいしん

のしています。札幌産
さ っ ぽ ろ さ ん

農産物
の う さ ん ぶ つ

の市内
し な い

消費
し ょ う ひ

拡大
か く だ い

につながるよう、今後
こ ん ご

も努
つ と

めていきます。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○ 北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

食品
しょくひん

（米
こ め

など）や札幌産
さ っ ぽ ろ さ ん

の食品
しょくひん

を利用
り よ う

する人
ひ と

「について、目標
もくひょう

を達成
た っ せ い

できるように販売店
はんばいてん

 

や飲食店
いんしょくてん

での利用
り よ う

を増
ふ

やすと良
よ

いと思
お も

いました。（類似
る い じ

意見
い け ん

１件
けん

） 

○北海道産
ほ っ か い ど う さ ん

（札幌産
さ っ ぽ ろ さ ん

）の食材
しょくざい

を食
た

べようと思
お も

いました。（類似
る い じ

意見
い け ん

８件
けん

） 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

さとらんどの入場者数
にゅうじょうしゃすう

のを増
ふ

のやしていくため、SNS
エスエヌエス

の（LINE
ラ イ ン

のなどのインターネット上
じょう

ののサービス）

の積極的
せ っきょ く てき

な利用
り よ う

やイベント情報
じょうほう

のチラシの配布
は い ふ

に加
く か

え、施設
し せ つ

の紹介
しょうかい

など、さとらんどを広
ひ ろ

く知
し

っ

ていただくための広報
こ う ほ う

に力
ちから

を入
い

れていきたいと思
お も

います。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○さとらんどの来
ら い

園者
え ん し ゃ

を増
ふ

やすため、イベント等
と う

のチラシを配布
は い ふ

すると良
よ

いと思
お も

いました。 

○さとらんどの特徴
と く ち ょ う

を資料
し り ょ う

として配布
は い ふ

すると良
よ

いと思
お も

いました。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

食品
しょくひん

のロスを減
へ

のらすことは重要
じゅうよう

のと考
かんが

のえており、YouTube
ユ ー チ ュ ー ブ

ので食品
しょくひん

のロス削減
さ く げ ん

のについての動画
ど う が

のの

公開
こ う か い

、また、出前
で ま え

講座
こ う ざ

の実施
じ っ し

やパンフレットによる食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

の啓発
けいはつ

を行
おこな

います。 

これからも市民
し み ん

の皆
みな

さまが食品
しょくひん

ロスの削減
さ く げ ん

に取
と

り組
く

めるよう、さまざまな啓発
けいはつ

を行
おこな

います。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

の啓発
けいはつ

として、関係
かんけい

する動画
ど う が

やポスターを作成
さ く せ い

してはいかがでしょうか。（類似
る い じ

意見
い け ん

４件
けん

） 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

 環境
かんきょう

のに配慮
は い り ょ

のした食生活
しょくせいかつ

のの推進
すいしん

の「の具体的
ぐ た い て き

のな取組
と り く み

のについては、計画本書
け い か く ほ ん し ょ

のに冷蔵庫
れ い ぞ う こ

のの

上手
じ ょ う ず

な利用
り よ う

方法
ほ う ほ う

などを記載
き さ い

していますのでご覧
ら ん

ください。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○環境
かんきょう

に配慮
は い り ょ

した食生活
しょくせいかつ

の推進
すいしん

で、具体的
ぐ た い て き

な取組
と り く み

を知
し

りたいと思
お も

いました。 

○家庭
か て い

の生
なま

ゴミ減量
げんりょう

のために冷蔵庫
れ い ぞ う こ

を片付
か た づ

けるという取組
と り く み

が良
よ

いと思
お も

いました。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た
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基本的
きほんてき

施策
し さ く

３ 「食
しょく

」の安全
あんぜん

・安心
あんしん

の確保
か く ほ

の推進
すいしん

 について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

基本的
きほんてき

施策
し さ く

４ 食
しょく

文化
ぶ ん か

継承
けいしょう

のための活動
かつどう

への支援
し え ん

 について 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

みなさんのご意見
い け ん

 

【さっぽろ学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

フードズサイクル】 

○残
の こ

した食
た

べ物
も の

がどうなっているか掲載
け い さ い

したほうが良
よ

いと思
お も

いました。（類似
る い じ

意見
い け ん

２件
けん

） 

○これからも継続
け い ぞ く

してほしいと思
お も

いました。（類似
る い じ

意見
い け ん

１件
けん

） 

さっぽろ学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のフードズサイクルについては、給食
きゅうしょく

のだよりに掲載
け い さ い

のしたり、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のや

各教科
か く き ょ う か

等
と う

のと関連付
か ん れ ん づ

のけた授業
じゅぎょう

のなどで指導
し ど う

のを行
おこな

のっています。引
ひ

のき続
つづ

のき、児童
じ ど う

生徒
せ い と

ののみならず、

家庭
か て い

や地域
ち い き

の方々
かたがた

にも知
し

っていただけるよう、情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

います。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○ 食
しょく

の安全
あんぜん

や衛生
えいせい

についての啓発
けいはつ

「について取組
と り く み

は良
よ

いと思
お も

います。 

添加物
て ん か ぶ つ

などについても指導
し ど う

すると良
よ

いと思
お も

いました。 

本市
ほ ん し

のの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のは、加工品
か こ う ひ ん

のは不要
ふ よ う

のな食品
しょくひん

添加物
て ん か ぶ つ

等
と う

のを使用
し よ う

のしていないものを選
え ら

の 、野菜
や さ い

や果物
く だ も の

のは極力
きょくりょく

農薬
の う や く

のの使
し

用量
ようりょう

のを減
へ

のらしたものを選定
せんてい

のするようにし、安全
あんぜん

の 安心
あ ん し ん

のな給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

のに

努
つ と

めています。 

栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

等
と う

が行
おこな

う食
しょく

指
し

導
ど う

においても、食
しょく

の安全
あんぜん

や衛生
えいせい

管理
か ん り

について関連
かんれん

した内容
な い よ う

を取
と

り

扱
あつか

っています。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

本市
ほ ん し

では、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

や行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

を取
と

り入
い

れて食
しょく

指導
し ど う

を行
おこな

っています。 

また、給食
きゅうしょく

のだよりや給食
きゅうしょく

試食会
し し ょ く か い

等
と う

のを通
つ う

のじて、保護者
ほ ご し ゃ

のに対
たい

のし伝統的
で ん と う て き

のな食
しょく

文化
ぶ ん か

のについての

情報
じょうほう

提供
ていきょう

を行
おこな

っています。 

引
ひ

き続
つづ

き、食
しょく

文化
ぶ ん か

への理解
り か い

と関心
か ん し ん

を高
たか

められるよう食
しょく

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○給食
きゅうしょく

でも食
しょく

文化
ぶ ん か

を大切
たいせ つ

にしていてすごいと思
お も

いました。 

○食
しょく

文化
ぶ ん か

の違
ち が

いもいれると良
よ

いと思
お も

いました。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た
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基本
き ほ ん

目標
もくひょう

３ 食育
しょくいく

推進
すいしん

体制
たいせい

の整備
せ い び

 

基本的
きほんてき

施策
し さ く

１ 食育
しょくいく

推進
すいしん

体制
たいせい

の整備
せ い び

 について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

計画
けいかく

全体
ぜんたい

 について 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

今後
こ ん ご

のも学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のや地域
ち い き

のの料理
り ょ う り

教室
きょうしつ

等
と う

のを通
と お

のして、伝統食
でんとう し ょ く

のや郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

の、だし文化
ぶ ん か

等
と う

の、

伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

の普及
ふ き ゅ う

啓発
けいはつ

を行
おこな

います。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○ 伝統的
で ん と う て き

な食
しょく

文化
ぶ ん か

「に取
と

り組
く

めるように工夫
く ふ う

してほしい。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○ボランティアの周知
し ゅ う ち

方法
ほ う ほ う

のについて、チラシ配布
は い ふ

のやまちなかでの呼
よ

の かけを行
おこな

のってはいかがでしょうか。

（類似
る い じ

意見
い け ん

２件
けん

） 

広報
こ う ほ う

さっぽろや市
し

公式
こ う し き

ーー ーー 、イベント開催
か い さ い

時
じ

にボランティア募集
ぼ し ゅ う

の周知
し ゅ う ち

を行
おこな

ってい

るところです。今後
こ ん ご

も効率的
こ う り つ て き

な周知
し ゅ う ち

方法
ほ う ほ う

を検討
け ん と う

していきます。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○目標
もくひょう

達成
た っ せ い

のために、何
なに

をしたらいいか具体的
ぐ た い て き

に書
か

くと良
よ

いと思
お も

いました。（類似
る い じ

意見
い け ん

１件
けん

） 

計画本書
け い か く ほ ん し ょ

のでは、目標
もくひょう

のを達成
た っ せ い

のするために各関係
か く か ん け い

部署
ぶ し ょ

のが今後
こ ん ご

取
と

のり組
く

のんでいく内容
な い よ う

のをかかりや

すく記載
き さ い

するよう努
つ と

めます。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

みなさんのご意見
い け ん

 

○食育
し ょ くい く

推進
すいしん

に関
かん

する会議
か い ぎ

について、関係
かんけい

機関
き か ん

だけでなく小
しょう

 中学生
ちゅうがくせい

等
と う

の意見
い け ん

を取
と

り入
い

れてみてはいかが 

でしょうか。 

今後
こ ん ご

の参考
さ ん こ う

にさせていただきます。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た
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その他
た

 について 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

みなさんのご意見
い け ん

 

○健康
け ん こ う

的
て き

な食生活
しょくせいかつ

を送
お く

るためにどのようなものを食
た

べたら良
よ

いか知
し

りたいです。（類似
る い じ

意見
い け ん

７件
けん

） 

市
し

公式
こ う し き

のーー ーー に、朝食
ちょうしょく

のや野菜
や さ い

料理
り ょ う り

の、減塩
げんえん

のニニューなどのレシピを掲載
け い さ い

のしていますの

で、ぜひご覧
ら ん

ください。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○子
こ

どもにも読
よ

みやすい、興味
き ょ う み

を引
ひ

く内容
な い よ う

やレイアウトにしてほしいです。（類似
る い じ

意見
い け ん

９件
けん

） 

小
しょう

 中学生
ちゅうがくせい

向
む

けの資料
し り ょ う

作成
さ く せ い

の際
さ い

には、いただいたご意見
い け ん

を参考
さ ん こ う

にし、分
か

かりやすく、興味
き ょ う み

を

引
ひ

く内容
な い よ う

となるよう検討
け ん と う

します。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

みなさんのご意見
い け ん

 

【具体的
ぐ た い て き

な取組案
と り く み あん

】 

○朝食
ちょうしょく

の摂取
せ っ し ゅ

について（15件
けん

） 

○野菜
や さ い

摂取量
せ っしゅ り ょ う

の増加
ぞ う か

についての (９件
けん

) 

○食
た

べることの大切
たいせ つ

さについての (４件
けん

) 

○好
す

き嫌
き ら

いをなくすための方法
ほ う ほ う

（２件
けん

） 

○SNS
エスエヌエス

等
と う

を活用
か つ よ う

した情報
じょうほう

発信
は っ し ん

方法
ほ う ほ う

 

○エコクッキング等
と う

のレシピについて（２件
けん

） 

○計画
け い か く

全体
ぜんたい

にかかる取組
と り く み

の (４件
けん

) 

いただいたご意見
い け ん

は、今後
こ ん ご

の参考
さ ん こ う

とさせていただきます。 
札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た
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みなさんのご意見
い け ん

 

【給食
きゅうしょく

について】 

○給食
きゅうしょく

ニニューや味
あ じ

について(類似
る い じ

意見
い け ん

14件
けん

) 

○給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を増
ふ

やしてほしいです。（類似
る い じ

意見
い け ん

１件
けん

） 

○給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

の後
あ と

に昼寝
ひ る ね

時間
じ か ん

を確保
か く ほ

してほしいです。 

○栄養
え い よ う

バランスの勉強
べんきょう

のため、バイキングを取
と

り入
い

れてはいかがでしょうか。 

○給食
きゅうしょく

の残食量
ざんしょくりょう

を減
へ

らすための具体的
ぐ た い て き

な取組案
と り く み あ ん

（23件
けん

） 

○給食
きゅうしょく

の量
りょう

が多
おお

いと思
お も

います。(類似
る い じ

意見
い け ん

１件
けん

) 

○食文化
し ょ く ぶ ん か

への関心
か ん し ん

を持
も

てるように、日本
に ほ ん

の食文化
し ょ く ぶ ん か

（抹茶
ま っ ち ゃ

など）を取
と

り入
い

れたら良
よ

いと思
お も

います。 

（類似
る い じ

意見
い け ん

２件
けん

） 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

に関
かん

して、様々
さ ま ざ ま

な意見
い け ん

等
と う

をお寄
よ

せいただきありがとうございます。 

本市
ほ ん し

のの学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

のは、文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

のが示
し め

のす学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

食事
し ょ く じ

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

のに基
も と

のづいて本市
ほ ん し

のの

基準
き じ ゅ ん

のを定
さ だ

のめ、栄養価
え い よ う か

の、衛生
えいせい

管理
か ん り

の、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

の、安全
あんぜん

安心
あ ん し ん

のな食材
しょくざい

のの選定
せんてい

のなど、総合的
そ う ご う て き

のに判断
はんだん

した上
う え

で給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

しています。 

また、栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

のが中核
ちゅうかく

のとなって教職員
きょうしょくいん

のと連携
れんけい

のを図
はか

のり、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のや各教科
か く き ょ う か

等
と う

のと関連付
か ん れ ん づ

のけな

がら学校
が っ こ う

教育
きょういく

活動
か つ ど う

全体
ぜんたい

を通
つ う

じて、 食
しょく

「の大切
たいせ つ

さ等
と う

について食
しょく

指導
し ど う

を進
すす

めているところです。 

引
ひ

のき続
つづ

のき、児童
じ ど う

生徒
せ い と

のにとって、心身
し ん し ん

のともに健全
けんぜん

のな成長
せいちょう

のにつながるような給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

及
お よ

の 食
しょく

指導
し ど う

を行
おこな

います。 

みなさんのご意見
い け ん

 

○食
しょく

についての学
ま な

 、気
き

づきがありました。今後
こ ん ご

自身
じ し ん

や家族
か ぞ く

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

したり、自分
じ ぶ ん

たちにできる食育
し ょ くい く

 

を実践
じ っ せ ん

したいと思
お も

います。（類似
る い じ

意見
い け ん

58件
けん

） 

＜具体的
ぐ た い て き

な意見
い け ん

＞ 

 朝
あ さ

ごはんを食
た

べようと思
お も

いました。 

 食品
しょくひん

ロス削減
さ く げ ん

のため、残
の こ

さず食
た

べようと思
お も

いました。など 

○良
よ

い取組
と り く み

だと思
お も

いました。（類似
る い じ

意見
い け ん

24件
けん

） 

○資料
し り ょ う

がかかりやすかったです。（類似
る い じ

意見
い け ん

13件
けん

） 

市民
し み ん

一人
ひ と り

のひとりが 食
しょく

の「に関心
か ん し ん

のを持
も

のち、積極的
せ っきょ く てき

のに 食育
し ょ くい く

の「を推進
すいしん

のしていくことが、本計画
ほ ん け い か く

のの

推進
すいしん

にとって大切
たいせ つ

なことと考
かんが

えます。 

今後
こ ん ご

のも、より多
おお

のくの市民
し み ん

のの方々
かたがた

のに役立
や く だ

のつ情報
じょうほう

のの発信
は っ し ん

のに努
つ と

のめます。皆
みな

のさんもぜひ一緒
い っ し ょ

のに取
と

のり

組
く

んでいきましょう。 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た

 

札幌市
さ っ ぽ ろ し

の 

考
かんが

え方
か た
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資料
し り ょ う

の配布
は い ふ

・公開
こ う か い

について 

大人
お と な

の皆様
み な さ ま

へ 

 
 

 

 

このパンフレットのほかに、第
だい

４次
じ

札幌市
さっぽろし

食育
しょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

の詳
くわ

しい内
ない

容
よう

が書
か

かれた冊子
さ っ し

や

寄
よ

せられた意見
い け ん

（大人
お と な

も含
ふく

む）をまとめた資料
しりょう

を、市
し

役所
やくしょ

、区
く

役所
やくしょ

などで配布
はいふ

しています
 

。 

また、札幌市
さっぽろし

公式
こうしき

ホームページでも公開
こうかい

しています。 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
令和 5 年 10 月から 11 月まで、第４次札幌市食育推進計画（案）に対する意見を募集

しました。この資料は、小・中学生から寄せられた意見の概要と、それに対する札幌市の

考え方について報告するものです。 

ぜひ、お子様と一緒にお読みください。 

 

 

 

＜問
とい

合
あわせ

先
さき

＞ 

札幌市
さっぽろし

保健所
ほけんじょ

健康
けんこう

企画課
き か く か

 

〒060-0042 札幌市
さっぽろし

中央区
ちゅうおうく

大通
おおどおり

西
にし

19丁目
ちょうめ

ＷＥＳＴ
ウ エ ス ト

19 ２階
かい

 

ＴＥＬ
 

：011-676-5156 ＦＡＸ：011-622-7223 

Ｅメール
 

：syokuiku@city.sapporo.jp 

第
だい

４次
じ

札幌市食育
さっぽろししょくいく

推進
すいしん

計画
けいかく

のページ 

https://www.city.sapporo.jp/hokenjo/syokuiku/keikaku/dai4zikeikakuann.html 

市政等資料番号 
01-F06-23-2321 

 


