
「きのこの迷信」は科学的根拠のない俗説です。 絶対に信じないで下さい。
・縦によく裂ければ食べられる。
・虫が食っていれば食べられる。
・ナスと一緒に煮れば食べられる。

・地味なきのこは食べられる。
・においが良ければ食べられる。

食べ過ぎに注意
　天然のきのこの成
分についてわかってい
ないことも多く、古くか
ら食用とされてきたき
のこが近年になって毒
きのこに分類された事
例 も あ り ま す 。
　食用きのこであって
も、食べ過ぎないよう
にしましょう。


