
○○保 育 所 アタマジラミ対 策 マニュアル 

マニュアル作成例 

 

□ 頻繁に頭をかいている児童がいないか、日頃から注意しましょう □ 

□ 頭髪チェックの日を設けましょう（長期休暇明け、毎月第○週○曜日） □ 

 

------- アタマジラミ・卵を発見した時の対応 ------- 

１．親への対応 

(1) 発見したその日のうちに保護者に連絡する。 

(2) お迎えに来た時に、資料を配り、駆除方法を伝える。 

① 毎日点検するようにする（一度は家族全員の頭髪チェックをお願いする）。 

② 毎日保護者が洗髪してあげる。 

③ 市販の駆除薬を使用する。 

④ すきぐしを用いた駆除を続ける。 

⑤ 卵がついている髪の毛は切る。 

(3) 登園時に、親に確認する。 

① 家庭での駆除の様子について 

② うまくできていないようであれば、皮膚科医や保健所に相談するよう伝える。 

(4) 複数の児童に発生が見られたら、プリントによる情報提供を行う。 

 

２．園での対応 

(1) ものの共用をしない・させない。  

(2) 保管用のビニール袋を用意する。 

(3) 清掃をしっかりと行う。 

(4) 昼寝時はアタマジラミが寄生している児童のみを特別扱いするのではなく、全体

的に布団を離して敷く。 

(5) 布団にシーツを必ず敷き、収納前にハケではらう。 

(6) 寝具等の洗濯は、洗濯機に熱湯を入れ、10 分間漬ける。そのお湯を捨ててから洗

濯をする。 

 
注）これは対策の一例です。これを参考にして施設の実情にあったマニュアルを作成してください。 
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