
 

                                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月 8 日（土）パークゴルフ大会

場で開催されました。当日は天気

した。“今日はダメだ”“まずまず

んでいました。最終組の最終ホールで

成したと伝えられると皆さん拍手

別に順位をつけたのでより一層気合

いきいき健康づくり事業の一つとして

勝地へ行きそこでウオーキングをして

事をして交流を図る事業が行われました

ダムの電気自動車乗り場までバスで

をウオーキング、散策の後は皆さん

ープと山登りグループに分かれて一日

「パークゴルフ大会

景勝地で「お楽しみハイキング

春のウオーキング(札幌

ストックウオーキング(

お楽しみハイキング（豊平峡

パークグルフ大会(丘珠

ボールの行方を見守ります 

ウオーキングスタートです 

                                                                        

大会が丘珠空港緑地パークゴルフ

天気も良く 54名が熱戦を繰り広げま

まずまず”等と言いながらプレーを楽し

ホールで女性がホールインワンを達

拍手を送っていました。今年は男女

一層気合いが入っていました。 

つとして初めてバスを利用して景

きそこでウオーキングをして、その後温泉に入って、食

われました。今年第一回目は豊平峡

までバスで行き、そこからトンネルの中

さん昼食をとられ午後は温泉グル

一日を過ごしました。 

昨年からスタートした

オーキング

べ 651 名

ただ歩くだけでなく

村神社」

む」の雪

幌地下歩行空間

ウオーキング

園等々

ます。又

開催しお

っています

せ色々と

と交流を

大会」で熱戦 「健康づくり

しみハイキング」 

今年の主な結果 

札幌ビール園)   66名  さわやか健康まつり

(元町会館周辺) 24名  夏のウオーキング

豊平峡ダム）39 名  

丘珠パークゴルフ場)56 名 

うまく入るかな 

山登りグループ 

札幌村神社

札幌市中央卸売場

からスタートした「水曜ウ

オーキング」も今では 40 名、延

名が参加しました。今では

くだけでなく 1 月は「札幌

」で初詣、2 月は「つどー

雪まつり見学、3 月は「札

幌地下歩行空間」開通に合わせて

ウオーキング他北大構内・旭山公

々行き先も変えて行ってい

又 2 ｹ月に一回は誕生会を

しお互いに会員の誕生を祝

っています。その他歳時記に合わ

と行事を行い、健康づくり

を兼ねて楽しんでいます。 

づくりと交流」が目的 

まつり(モエレ公園)124名 

のウオーキング(サトランド)  40名 

札幌村神社へ初詣 

札幌市中央卸売場で研修も 


