
    

    

健康健康健康健康づくりづくりづくりづくり推進会推進会推進会推進会    平成平成平成平成２３２３２３２３年度年度年度年度のののの活動活動活動活動    

  

 

 

 

 

 

 

※※※※４４４４月月月月２８２８２８２８日日日日    初初初初めてのウオーキングめてのウオーキングめてのウオーキングめてのウオーキングまちづくりセンターまちづくりセンターまちづくりセンターまちづくりセンター前前前前    

指導指導指導指導のののの先生先生先生先生はははは岩谷保健師岩谷保健師岩谷保健師岩谷保健師、、、、出発前出発前出発前出発前のののの準備体操準備体操準備体操準備体操    

    

※※※※１１１１１１１１月月月月８８８８日日日日    岩谷保健師岩谷保健師岩谷保健師岩谷保健師のののの被災地状況被災地状況被災地状況被災地状況をををを講話講話講話講話    

作年作年作年作年はははは、、、、１１１１１１１１月月月月にににに岩谷保健師岩谷保健師岩谷保健師岩谷保健師

のののの健康講話健康講話健康講話健康講話をおをおをおをお願願願願いいいい、、、、特特特特にににに３３３３月月月月

のののの大震災大震災大震災大震災がありましたのでがありましたのでがありましたのでがありましたので、、、、被被被被

災地災地災地災地にににに派遣派遣派遣派遣されされされされ、、、、そのそのそのその現状現状現状現状をををを    

スライドをスライドをスライドをスライドを使使使使いながらいながらいながらいながら、、、、おおおお話話話話しししし

てててて頂頂頂頂きききき、、、、高齢者高齢者高齢者高齢者のののの救助等救助等救助等救助等をををを詳詳詳詳しししし

くくくく説明説明説明説明してしてしてして頂頂頂頂きましたきましたきましたきました。。。。    

冬冬冬冬のののの２２２２月月月月２１２１２１２１日日日日（（（（火火火火））））にはにはにはには保健保健保健保健

センターのセンターのセンターのセンターの協力協力協力協力をををを得得得得てててて、、、、医者医者医者医者をををを

招招招招きききき、、、、健康健康健康健康講話講話講話講話をををを実施実施実施実施しますしますしますします。。。。    

当健康当健康当健康当健康づくりづくりづくりづくり推進会推進会推進会推進会はははは、、、、無理無理無理無理

をしないでをしないでをしないでをしないで、、、、健康健康健康健康のためのためのためのため行事行事行事行事にににに

仲良仲良仲良仲良くくくく参加参加参加参加するするするする事事事事をををを基本基本基本基本としとしとしとし

ていますていますていますています。。。。これからはこれからはこれからはこれからは、、、、福福福福まちまちまちまち    

センターとセンターとセンターとセンターと連携連携連携連携しししし尚一層活発尚一層活発尚一層活発尚一層活発

なななな活動活動活動活動をしてをしてをしてをして行行行行きたいときたいときたいときたいと思思思思いいいい

ますますますます。。。。特特特特にににに注意点注意点注意点注意点はははは、、、、パークのパークのパークのパークの

移動移動移動移動するするするする時時時時、、、、自家用車自家用車自家用車自家用車をををを使用使用使用使用しししし

ないないないない事事事事！！！！！！！！無事故無事故無事故無事故・・・・健康第一健康第一健康第一健康第一をををを

モットーにモットーにモットーにモットーに暴飲暴食暴飲暴食暴飲暴食暴飲暴食をををを慎慎慎慎みみみみ頑頑頑頑

張張張張りますりますりますります。。。。    

現在現在現在現在のののの会員数会員数会員数会員数８３８３８３８３名名名名、、、、    春春春春４４４４月月月月にににに総会総会総会総会をしをしをしをし、、、、年間年間年間年間のののの活動計画活動計画活動計画活動計画をををを会員会員会員会員のののの皆皆皆皆

さんにさんにさんにさんに発表発表発表発表、、、、承認承認承認承認をををを得得得得ますますますます。。。。雪雪雪雪のないのないのないのない５５５５月月月月～～～～１０１０１０１０月月月月はははは、、、、ほとんどほとんどほとんどほとんどパークゴパークゴパークゴパークゴ

ルフがルフがルフがルフが主体主体主体主体ですですですです。。。。毎月第毎月第毎月第毎月第２２２２とととと第第第第４４４４のののの火曜日火曜日火曜日火曜日にににに行行行行ないないないない、、、、移動移動移動移動はははは大型大型大型大型バスでバスでバスでバスで、、、、

雨雨雨雨がががが降降降降ればればればれば中止中止中止中止になりますになりますになりますになります。。。。２３２３２３２３年度年度年度年度はははは、、、、１１１１回雨回雨回雨回雨でででで中止中止中止中止。。。。パークゴルフはパークゴルフはパークゴルフはパークゴルフは    

成績成績成績成績はははは度外視度外視度外視度外視でででですがすがすがすが、、、、ルールだけはしっかりルールだけはしっかりルールだけはしっかりルールだけはしっかり守守守守るようるようるようるよう心掛心掛心掛心掛けておりますけておりますけておりますけております。。。。    

伏古本町地区伏古本町地区伏古本町地区伏古本町地区    


