
b

b

札幌市東区住民集団健康診査札幌市東区住民集団健康診査
（予約不要）（予約不要）

♦特定健診・後期高齢者健診
対象　札幌市にお住まいで国民健康保険（40歳以
　　　上）、 後期高齢者医療制度にご加入の方。
　　　※その他の健康保険に加入されている方は、
　　　　保険証の発行元にお問い合わせください。
基本健診項目　身体診察、問診、身体計測、血圧
　　　　　　　測定、血液検査、尿検査。
費用　受診券に記載されています。
持ち物　受診券と健康保険証。

♦肺がん検診 ( 胸部エックス線検査 )
対象 札幌市にお住まいで職場などで検診を受ける
　　　 機 会のない 40 歳以上の方（年 1回）。
費用　無料（喀

かく

痰
たん

細胞診 400 円。減免制度あり。）
持ち物　健康保険証など住所・氏名・年齢を確認
　　　　できるもの。

♦ B・C型肝炎ウイルス検査
対象　札幌市にお住まいで過去に肝炎ウイルス検
　　　査を受けたことがない方。
費用　無料。
持ち物　健康保険証など住所・氏名・年齢を確認
　　　　できるもの。

※上記の健診などはどの会場でも受けられます。
※合同検診は札幌市がん検診と合同で行う検診で
　す。（がん検診は事前予約が必要です）
※新型コロナウイルス感染症の拡大などにより、
　急きょ中止となる場合もありますので、事前に
　ホームページなどでご確認ください。

詳細　健康・子ども課　b711-3211

●

      ● 検索ようこそひがしく
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開放事業再開のお知らせ
東区民センター開放事業につきまして、新型コロナウイルス感
染症の影響により、当面の間中止しておりましたが、令和５年
４月から再開いたします。( バドミントンは 5月から。)
囲碁・将棋：月曜日・金曜日　9時 ～ 16 時 30 分　１階いこい。
子育てママサロン：第 2・第 4水曜日　9時 ～ 12 時　１階いこい。
バドミントン：第 2水曜日　9時 ～ 11 時 30 分　２階大ホール。
卓球：月曜日　9時 ～ 16 時 30 分　２階大ホール。
※子育てママサロンは当面の間、会場提供のみとなります（お
　もちゃなどの貸し出しはありません）。
※卓球は大ホールが空いている場合のみとなります（３週間前
　の月曜日に予告いたします）。

b

大人も楽しめる朗読会　お話の世界
日時　4/22 ㈯　14 時 ～ 15 時頃。
対象 小学校高学年から大人まで。　定員 50 人（先着）。　
費用 無料。 申込 4/11 ㈫ 9時から電話での申し込み。
出演　朗読グループ「ミモザの会」。

b

b

卓球入門教室初心者対象
日時　5/24 ～ 7/26 の毎週水曜日（全 10回）。　
　　　13時 30 分 ～ 15 時 30 分。
対象　15 歳以上の方（中高生は除く）。　定員　16 名（先着）。
申込 5/10 ㈬ 9時から電話または直接での申し込み。
費用　受講料 4,800 円。　持ち物 ラケット。　
講師 卓球普及委員会。

背骨コンディショニング体操教室
体のさまざまな不調は背骨の歪みから起こるので背骨の歪みを
体操で正して、自身の治癒力を高め、健康な体を取り戻せる運
動プログラムです。
日時 5/10 ～ 7/26 の毎週水曜日（全 12回）。11 時 ～ 11 時 50 分。
定員　10名（先着）。
申込　4/24 ㈪ 9時から電話で申し込み。　
持ち物 ヨガマット、長いタオル、汗ふきタオル、動きやすい服装。
費用　受講料　1回 800 円。参加日にお支払いください。
講師 背骨コンディショニング協会認定インストラクター　Aoi。
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エスコンフィールドHOKKAIDO で開催される公式戦に東区にお住まいの方
ペア 600 組 1,200 名をご招待します。

ファイターズ戦にご招待！ファイターズ戦にご招待！
～東区民応援デー～

対象試合 埼玉西武ライオンズ戦。
日時・会場 5/18 ㈭ 13 時 ～。
　　　　　エスコンフィールドHOKKAIDO（北広島市 Fビレッジ 1番地）。
申込方法　下記のQRより申込フォームにアクセスしてください。
申込期間　4/1 ㈯ ～ 4/30 ㈰。
対象席種　エスコンフィールド指定席（塁側・お座席位置はお選びいただけません）。
そ の 他 　当選者の方で別の席種・お座席の追加購入をご希望される場合は、
　　　　　試合前日までお送りするチケット（QR入場券）の「変更する」　　
　　    　　ボタンから座席変更・チケット追加購入が可能です。
　　　　　（有料・残席がある場合のみ）
受け取り　当落通知は、締切後 1週間以内にメールにて送付します。
　　　　　「fi ghters.co.jp」および「fmail.fi ghters.co.jp」の各ドメインからの
　　　　メールを受信できるよう事前に設定をお願いします。
　　　　　チケット(QR入場券)は当選通知とともにメールにてお送りします。
　　　　　ご入場の際はQR入場券をご提示ください。
※応募の際にご提供いただいた個人情報は、（株）ファイターズ スポーツ＆エンター
　テイメントが適切に管理し、本件を含むチケット関連のDM・アンケートなどによ
　る案内以外には利用いたしません。

お問合せ　北海道日本ハムファイターズ　お問合せフォーム
　　　　　https://app.fi ghters.co.jp/inquiry/

申し込みQR
↓

親子同室子育て講座親子同室子育て講座
親子遊び①親子遊び①

日時　4/27 ㈭　14 時 ～ 14 時 45 分。
会場 東保健センター（北 10条東 7丁目）
対象　１歳未満のお子さんと保護者、
             これから親になる人。
講師　ちあふる・ひがし保育士。
定員　10組（先着順）。
費用　無料。
申込　4/13 ㈭９時から電話で申し込み。

詳細 健康・子ども課子育て支援担当係
　　    b712-6331

掲載した情報は内容の変更や、中止、延期となる場合があります。
事前に開催についてお問い合わせの上お出掛けください。
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