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東
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10/30
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11：00～17：00

10：00～16：00

(月)

(火)

パネル展のみ

各種コーナー出展

1階ハーベストコート

アリオ札幌 測定コーナー

相談コーナー

パネル展

プレゼントカフェコーナー

さっぽろ市
04-Q03-23-1794
R5-4-312

発行元：東区役所保健支援係 ☎741-2465
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フェスティバル
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のみ
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のみ
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のみ

31
のみ

物忘れチェック

足指力チェック

図形や数字等の簡単な質問
に答えてゲーム感覚で測定
できる！

下肢筋力に影響する足指力
が測定できる！

東区の認知症カフェが出張出店！
買い物帰りにゆったりとくつろい
でみませんか？13～16時

東警察署 10～13時免許返納など
家族の会 13～16時介護のご相談

地域包括支援センターへの
相談も受け付け中！

アンケートに答えていただ
いた方にはプレゼント！
（先着200名限定！）

高齢化が進み、認知症はもはや
「誰もがなりうる」時代です。

認知症ってどんな病気？
将来、介護を予防するためには？
小さいお子様向けの親子で学べる

認知症コーナーも！

大切な家族や友人が認知症や
介護が必要になったとしたら…
まずは知ってみませんか？

どなたでも参加可


