
僕は足に障がい
があって、

ぼく あし しょう

車いすで移動して
いるんだ

くるま どうい

1 段差があると車いすで登るのは大変…
それにエレベーターがないと
上の階に行くのも大変なんだ

だん さ へんたいのぼ

うえ かい い たい へん

くるま

え れ べ ー た ー

2 歩いている人のかばんや
荷物にぶつかること
があるんだ

ある ひと

に もつ

2

スロープになっていれば
登りやすい！

す ろ ー ぷ

のぼ

がんばって
登ってみよう！
のぼ

3

車いすを
使っていると

くるま

つか

他にも困ること
があるんだ

ほか こま

1

高いところにある物は取れない
から手伝ってくれると助かるんだ

たか もの と

たすつだて

あの本を
取ってくれ
ませんか？

と

ほん

いいで
すよ！

3
困ることもあるけれど
こま

少しだけ配慮して
もらえれば、自分でできる
こともあるんだ

すこ はい

じ ぶん

りょ

44 乗りやすいように、エレベーターの
ドアを開けてくれたんだ！

の え れ べ ー た ー

あど あ

ありがとう！
どうぞ！

どんな配慮をするといいの
はい りょ肢体不自由について肢体不自由について

し たい ふ じ ゆう

肢体不自由について肢体不自由について
し たい ふ じ ゆう

肢体不自由とは…
し ふ じ ゆうたい
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　手や足、体のどこかが動かなかったり、動かしにく

かったりする状態のことです。

　例えば、手足などの関節が曲がったまま動かせな

い、体に力が入らない、動かそうと思っていないのに

手足が勝手に動いてしまうなど、さまざまな状態が

あります。

うごまかん せつあして

あし かっ て うごて

じょう

たと

たい

じょう たい

からだ

からだ ちから はい うご おも

うご うごて あし

　誰にでもできる支援は、歩道などをふさぐように物を置かないこと、歩道などをふさいで

いる物をよけることです。

　車いすや杖を使っている人が通りやすいようによけてあげる、車いすや杖を使っている

人の手が届かない場所にある物を取る、乗り降りしやすいようにドアを開けておくといっ

たことも、大切な手助けです。

だれ

くるま つえ つかつえ つか ひと

ひと

て だすたい せつ

て とど ば しょ もの と の お ど あ あ

とおくるま

もの

し えん ほ どう もの お ほ どう

　物を拾って渡したり、ドアを開けたり、着替えを

手伝ったりと飼い主の障がいに応じて活躍します。

　お店などにも、介助犬を連れて入ることができ

ます。

つだ か ぬし しょう おう かつ やくて

みせ かい じょ けん

もの ひろ わた

つ はい

ど あ あ き が

こんな配慮をしましょう
はい りょ

介助犬
かい じょ けん

まな
こ ま

まな
こ ま

杖を

使う人

つえ

つか ひと
義足を

使う人

そくぎ

つか ひと

介
助
犬

肢体不自由ってなんだろう
し たい ふ じ ゆう


