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障がいがあって
目が見えないの

わたし

め み

しょう

道路を渡るとき、車や信号が見え
ないから、とても不安なの

どう ろ わた くるま みごうしん

ふ あん
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でも、渡るタイミングを教えて
くれると、安心して渡れるよ

わた おした い み ん ぐ

しん わたあん
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信号が青に
なりましたよ

しん ごう あお

1 目が見えないから
ひとりで出かけると
迷子になることも
あるの

め

まい ご

み

で

よそ見をして歩いている
人とぶつかることとか、
他にも困ることがあるの

み ある

ひと

ほか こま
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2 誘導してくれれば
迷わないし

ゆう どう

まよ

移動のときも
安心できるの

い どう

あん しん

ゆう どう

つえ はん

はん ぽ まえ た

たい がわ
誘導するときは
杖とは反対側の
半歩前に立って
ください

周りの様子を伝えてくれると、
もっと安心だね！

まわ よう つたす

あん しん

3 4 困ることも
たくさんあるけれど、

こま

お手伝いしてくれれば
安心して出かけることが
できるんだ！

つだて

あん しん で

視覚障がいってなんだろう
し かく しょう

まな

どんな配慮をするといいの
はい りょ

まな

視覚障がいについて視覚障がいについて
し かく しょう

視覚障がいについて視覚障がいについて
し かく しょう

視覚障がいとは…
し しょうかく
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見えにくい
み

通常の見え方
つうじょう み かた

見える範囲が狭い
み せまはん い視覚障がいの

見え方

し かく しょう

み かた

例
れい

　目が全く見えない、少しは見えるがとても見えにくい、見える範囲が狭いなどの状態です。

見え方は人それぞれ違います。

　目では周りの様子が分かりにくいため、音を聞いたり、手で触ったりすることで、周りの様子

を知る手がかりにしています。

め まった

め てき
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ひと ちがみ

はん い せま じょうたい

かた

すこ み み

　視覚障がいのある人が、何かを探していたり、不安そうな表情をしていたりするときは、

まず、声をかけましょう。

　横断歩道前や駅のホームなど、あぶない場所を歩いている場合には、ためらわずに声を

かけましょう。

し かく

おう だん ば あいあるまえ えき ほ ー むどうほ こえば しょ

しょう あん ひょうじょう

こえ

ひと なに さが ふ

　杖で地面を触ることで、道に

障がい物があるか確かめ、点字

ブロックを使って安全に移動が

できます。

つえ じ めん さわ

ぶつ たししょう てん じ

い どうぜんあんつか

みち

こんな配慮をしましょう
はい りょ

白杖
はく じょう
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