
札　幌　市

自殺の現状（1）

交通事故の4倍以上の方が
自殺で亡くなっています 国際的に見た日本の自殺死亡率

世界保健機関資料より内閣府作成
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日本では１日に70人もの人が自ら命を絶っています

自殺の原因・動機はさまざまで、ひとつだけとは限りません

わが国における自殺による死亡者数は、長く３万人を超えていました。平成22年以降は
3万人を下回り減少傾向に転じましたが、自殺死亡率（人口10万人あたりの自殺者数）は、
主要国と比較して依然として高い水準にあります。

自殺の原因・動機の明らかなもののうち、その原因・動機が「健康問題」にあるものは68%
で、他にも、「経済・生活問題」23％、「家庭問題」19％、「勤務問題」9％、「男女問題」9％など
さまざまなものがあることが遺書などから推定されています（内閣府：平成25年中における自殺
の概要資料  注：原因・動機を自殺者1人につき3つまで選択可能とした調査）。　
自殺は、複合的な原因が重なっておきているといわれています。だからこそ国民一人ひとり、
みんなが考え、総合的な取組を行うことが大切です。

厚生労働省「人口動態統計」より
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