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わかっているけど、やめられない ̶ 依存症は病気です
「我慢できないのは意志が弱いから？」と、考えがちですが、意志の力をはるかにしのぐ、耐え
難い欲求が生じてくるのが「薬物依存」です。 頭ではわかっていても、自分の意志だけでは
やめられない、そして薬物を得るためには何でもしてしまい、自らをコントロールすることが
できない状態、これが依存症を病気ととらえる理由です。
取締りや説教だけでは依存症から回復できません。

依存症のしくみ

欲しくて欲しくて
どうにもならない欲求

薬物を手に入れようとする行動
時には、さらに法を犯すなど、

何をしてでも
手に入れようとする。

薬物に対する耐性ができ、
使用量を増量しなければ
快感が得られなくなる。

渇　望

薬物探索行動

乱　用

快楽を求める

退薬症状の苦痛
から逃れたい

薬物使用の中断

退薬症状
（離脱症状）
薬物が体から
切れるときに
現れる症状


