
中央区食育マスコット“モリス”

★日めくりアイデア集「まいにち朝たん」をプレゼント！（数量限定）

★31の朝食アイデアの人気投票

★健康づくり情報コーナー等

★骨の健康チェック（協力：雪印メグミルク株式会社）

【同時開催】中央区食生活改善展

「まんべんなく食べよう～朝からたんぱく質を～」

朝たん料理展示、レシピ配布、

野菜・減塩に関する体験型コーナー 等

さっぽろ市
02-Q03-22-2188

R4-2-1383

「手軽にきちんと、毎日朝食にたんぱく質をとりましょう」

中央区マスコットキャラクター

中ウォークん


