
区役所区役所区役所区役所のののの保健師保健師保健師保健師はははは    地域地域地域地域でででで生活生活生活生活するするするする皆様皆様皆様皆様がががが    

元元元元元元元元気気気気気気気気にににににににに暮暮暮暮暮暮暮暮ららららららららすすすすすすすすおおおおおおおお手手手手手手手手伝伝伝伝伝伝伝伝いいいいいいいいををををををををししししししししてててててててていいいいいいいいまままままままますすすすすすすす        

    

日頃日頃日頃日頃こんなことはありませんかこんなことはありませんかこんなことはありませんかこんなことはありませんか？？？？    

    

    

    

    

    

    

                    

                                            

    

    

    

    

私私私私たちはたちはたちはたちは、、、、ごごごご家庭家庭家庭家庭をををを訪問訪問訪問訪問させていただくなかでさせていただくなかでさせていただくなかでさせていただくなかで、、、、    

地域地域地域地域のののの身近身近身近身近なななな方方方方々々々々やいろいろなやいろいろなやいろいろなやいろいろな専門機関専門機関専門機関専門機関とととと連携連携連携連携しながらしながらしながらしながら、、、、    

皆様皆様皆様皆様がががが安心安心安心安心してしてしてして、、、、住住住住みみみみ慣慣慣慣れたれたれたれた地域地域地域地域でででで生活生活生活生活できるようできるようできるようできるよう、、、、    

相談相談相談相談にのらせていただいておりますにのらせていただいておりますにのらせていただいておりますにのらせていただいております。。。。    

ごごごご相談相談相談相談がありましたらがありましたらがありましたらがありましたら、、、、おおおお気軽気軽気軽気軽にごにごにごにご連絡連絡連絡連絡くださいくださいくださいください！！！！！！！！    

    

    

    

中央区役所中央区役所中央区役所中央区役所    保健福祉課保健福祉課保健福祉課保健福祉課    保健支援係保健支援係保健支援係保健支援係    

    

電話電話電話電話    ２０５２０５２０５２０５－－－－３３０５３３０５３３０５３３０５    

介護介護介護介護がががが    

大変大変大変大変････････････                        

    

家家家家でどんなでどんなでどんなでどんな    

運動運動運動運動をしたらをしたらをしたらをしたら    

いいのいいのいいのいいの？？？？    

食事食事食事食事でででで気気気気をををを    

つ け る こ とつ け る こ とつ け る こ とつ け る こ と

はははは？？？？    

最近転最近転最近転最近転びやすいびやすいびやすいびやすい

からからからから外出外出外出外出がががが億劫億劫億劫億劫    

生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病のののの    

予防法予防法予防法予防法はははは？？？？    

介護保険介護保険介護保険介護保険ってってってって    

どんなどんなどんなどんな人人人人がががが申請申請申請申請できるのできるのできるのできるの？？？？    

最近物忘最近物忘最近物忘最近物忘れがれがれがれが    

多多多多くてくてくてくて心配心配心配心配・・・・・・・・・・・・    


