
「令和５年度 厚別トモカジ写真展」募集要項

1  イベント名 

令和５年度厚別トモカジ写真展 

2  主催 

厚別区役所地域振興課    

3  募集テーマ 

  「みんなで取り組むトモカジ」  

  夫婦、親子、ルームメイトなど、一緒に暮らしている人と、共に楽しく家事・育児を行っ

ている写真を募集します。 

トモカジとは 

トモカジ（共家事）は、自分と、そして一緒に暮らしている家族やパートナーが、家事を

共に楽しむライフスタイルです。 

 「料理を作る」「掃除機をかける」といった誰もが想像できる家事から、「空のペットボト

ルを潰す」「シャンプーを詰め替える」などのいわゆる『名前のない家事』まで、役割分担

をして行うことで、みんながゆとりをもって過ごすことができます。 

4  応募方法  

⑴ 日常の中で、一緒に暮らしている人と、共に楽しく家事・育児に取り組んでいる写真を

撮影 

⑵ 以下、５点をメール本文に記載 

  ① 氏名 

  ② 年齢 

  ③ 住所 

  ④ 作品タイトル 

  ⑤ 応募写真を撮影したときのエピソード 

（どういった状況だったか、どんな風に取り組んだか等） 

⑶ 上記内容及び応募写真に不備がないことを確認し、厚別区役所地域活動担当係宛に、メ

ールを送付。※メール以外でのご応募は受け付けておりませんので、ご了承願います。 

応募メールアドレス：atsubetsu.chikatsu@city.sapporo.jp 

【 例 】 

5  募集期間 

令和５年５月 15 日（月）から令和５年６月 11 日（日）まで 



6 応募規約 

⑴ 応募資格  

住所、年齢、性別等を問わず、どなたでも応募できます。 

⑵ 応募作品数 

   お一人様１作品までとなります。 

⑶ 応募作品の注意事項 

   ・応募作品は、以下の点が守られていることを必ずご確認ください。 

① 画像容量が４MB 以内であること 

   ② すべての視覚媒体（SNS、広告、ウェブサイトなど含む）において未発表、未公開

で、応募者が全ての著作権を有しているオリジナル作品であること 

   ③ 他コンテストにおいて出品実績のない作品であること 

   ④ 著作権や肖像権など、第三者の権利を侵害する作品ではないこと 

   ⑤ 人物が写っている場合、当該人物に使用及び応募の了承を得ていること 

   ・応募作品に以下の内容が含まれると主催者が判断した場合、応募対象外とさせていた

だきます。 

   ① 法律を侵害する内容及び犯罪行為を助長する内容 

② 中傷的な、名誉を毀損する内容 

   ③ 営利活動に関わる内容 

   ④ 公序良俗に反する内容 

   ⑤ 特定の主義主張（宗教、政治的活動）を含んだ内容 

⑷ 応募作品の二次利用 

・投稿された画像の著作権は応募者に帰属します。  

・札幌市及び厚別区が投稿された画像の全部または一部を、期間の制限なく、ホームペ

ージ、公式 SNS、広報紙、印刷物、イベントでの展示等において無償で利用すること

を承諾するものとします。（必要に応じて修正・補正を行うことがあります。） 

⑸ その他注意事項 

   ・応募された作品によって、応募者間または応募者と第三者の間にトラブルが生じた場

合は、応募者の責任によって問題を解決してください。 

   ・応募にかかるインターネット接続料及び通信費は応募者のご負担となります。 

   ・送付中やメール送信中の事故で作品が届かない場合や、不可抗力の事故及びなんらか

の障害でデータファイルが開けない等の問題が発生した場合、主催者は一切責任を負

いません。 

   ・応募作品はすべて募集要項の内容を確認し、了承した上での応募とみなします。 

   ・本規定に取り決めのない事項については、主催者の判断により決定します。 

※「6 応募規約」に反する作品は応募対象外となり、掲載いたしませんのでご了承く

ださい。

7 入賞・景品について 

⑴ 入賞作品 

会場での投票により、投票数の多い上位５作品を入賞作品とします。投票数が同数の作

品が複数ある場合には、事務局で抽選を行い、順位を決定します。 

⑵ 景品内容 

１位…10,000 円分の QUO カード 

２位…5,000 円分の QUO カード 

３位…3,000 円分の QUO カード 

４位、５位…1,000 円分の QUO カード 



⑶ 景品の受け渡し方法 

   郵送でお送りいたします。 

⑷ 投票結果 

  令和５年７月上旬に、厚別区ホームページにて入賞作品を発表いたします。 

⑷ 備考 

    ・入選者へのご連絡につきましては、発送をもって代えさせていただきます。 

    ・投票結果に対するお問い合わせにはお答えできません。 

8  作品の投票・展示について 

⑴ 投票・展示 

  【会場】サンピアザ１階 光の広場 

  【期間】令和５年６月 20 日（火）～令和５年６月 22 日（木） 

   最も「みんなで家事を楽しんでいる」と思う作品に投票ください（お一人につき一

票）。 

⑵ 展示のみ 

  【厚別区役所公式ホームページ】

https://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/oshirase/danjo.html

【期間】令和５年６月 20 日（火）以降公開 

9 お問い合わせ先  

厚別区役所地域振興課 地域活動担当係 

電話番号：011-895-2442 メール：atsubetsu.chikatsu@city.sapporo.jp 


