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あ つ に し 通 信 

定山渓温泉パークゴルフ＆ウォーキング【元気なまちづくり支援事業】 

10 月 9 日(水)厚別西地区まちづくり会議「健康づくり部会」とあつべつ西けんこう隊

の共催により定山渓においてウォーキングとパークゴルフを楽しむ行事が実施されまし

た。総勢 36 人が参加、ウォーキングに参加された 12 人は紅葉の状況を確認したり、  

豊平川のせせらぎの音を聞いたり気持ちの良い森林浴をされました。またパークゴルフ

は 24 人が参加、三笠緑地パークゴルフ場は傾斜地でほとんどがラフの状況であり、ボー

ルの勢いを加減するのが難しいコンディションでありました。さらには白樺の根が  

ところどころ出ておりまったくボールの行方を予想することが難しく悪戦苦闘でありま

した。でも、終わって参加者との会話に花が咲き、心身ともに健康づくりの 1 日を過ご

されたようです。 

 

                      平成２５年１１月１０日発行  

厚別西まちづくりセンターだより               第２９号 

 1＋1 は？  気持ちが 

いいです！ 

 

 あのコースは 

ひどすぎるよ。 

 

 根が出ていて 

コントロール 

できないよ！ 
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１ 10 月１２日（土）第 27 回厚別西地区ミステリー列車の旅 実施 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ ９月２０日（金）自衛隊協力会研修会【倶知安駐屯地視察】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 28 号以降開催された行事 

 

厚別通小、厚別西小、厚別北小の児童 301 人と引率の大人 38 人を乗せた 6 両編成の

列車が、8 時 9 分に JR 厚別駅を、8 時 13 分に JR 森林公園駅を、行先当てクイズを

しながら目的地に向けてそれぞれ出発しました。目的地は旭川市科学館で、プラネタ  

リウム鑑賞や天文台、各種展示スペースなど「不思議から始まる科学との出会い」を  

堪能しました。 

 

 

羊蹄山をバックに記念写真 

382 円の隊食（サンマ・豚汁・ 

とろろ芋掛け麦ごはん・デザート） 

JR厚別駅集合 帰りの車内は 

みんな仲良し 

旭川市科学館に到着 

厚別西分会 36 人、青葉分会 4 人、厚別中央分会 4 人の総勢 44 人が参加して、    

累計降雪量が 13 メートルにもなる北部方面対舟艇対戦車隊のある倶知安駐屯地を視察

しました。質問に対してはっきり数字を言えない人柄のよさそうな隊員の説明に皆さん

納得顔でした。 
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●厚別区役所地域振興課からのお知らせ② 

✿花のチャリティバザー❀ 

厚別区女性サークル連絡会主催による  

チャリティバザーを行います 

シクラメンやポインセチアなどの鉢植え・ 

観葉植物などを販売。収益の一部は福祉事業に

役立てられます。 

※3 千円以上お買い上げで市内配送料無料となります。 

 

日時 平成 25 年 11 月 26 日(火)～1１月２8 日（木）午前 9 時 30 分～午後 4 時 

会場 厚別区民センター ロビー（厚別区厚別中央 1 条 5 丁目） 

期間中、会場に「ミーナの募金箱」を設置します。お寄せいただいた善意は、

盲導犬育成に使われます。 

今年も北海道盲導犬協会から盲導犬がキャンペーンに来る予定です。 

※盲導犬キャンペーン予定日程 11 月 26 日午前 11 時 30 分～（30 分程度） 

詳細：厚別区役所地域振興課 電話 895-2442内線 504 

●厚別区役所地域振興課からのお知らせ① 

「女性に対する暴力をなくす運動」パネル展開催のお知らせ 

内閣府では毎年１１月１２日から２５日

までの期間に「女性に対する暴力をなくす

運動」を実施しています。これにあわせて、

１１月１５日（金）から２１日（木）まで

厚別区民センターロビーにおいてパネル展

を開催します。区民センター開館中は自由

にご覧いただけます。 

日時 平成 25 年 11 月１５日（金）～２１日（木）午前９時～午後９時 

※最終日のみ午後５時まで 

場所 厚別区民センター１階ロビー（厚別区厚別中央１条５丁目） 

詳細：厚別区役所地域振興課 電話 895-2442内線 504 
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厚別区・札幌市などの動き 地区の動き 

地区カレンダー (行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください) 

１１月 １１月 

１２月 

１月 

～編集・発行～ 

厚別西まちづくりセンター 厚別区厚別西 2 条 3 丁目 8－31 

電話 011－891－4555 ＦＡＸ 011－895－7961 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

さっぽろ市 
03-Q01-13-396 

25-3-121 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

世界遺産高野山・熊野古道へ、民生委員・児童委員の方々と一緒に日本の古の旅をして

まいりました。この絵は那智の滝ですが、落差 133 メートルで、神武天皇が太平洋   

から遠望して那智の浜に上陸し、八咫烏の道案内で到着したとの伝説があります。伊勢

神宮の式年遷宮、出雲大社の大遷宮など、なにかといにしえの話題が多いところであり

ます。 （千代） 

1 日～4 日 2013 さっぽろ菊まつり 

6 日～8 日 厚別歴史写真パネル展（サンピアザ） 

9 日～18 日 みんなの！新さっぽろフォト
コンテスト作品展（ｻﾝﾋﾟｱｻ ・゙ﾃﾞｭｵ 2） 

9 日～１２月 8 日 さっぽろアートステージ 2013 

22 日～１２月２５日  

第 33 回さっぽろホワイトイルミネーション（大通公園） 

22 日～２月中旬 

第 33 回さっぽろホワイトイルミネーション（札幌駅前通・南一条通） 

26 日～28 日 花のチャリティバザー（区民センター） 

29 日～１２月２４日  

ミュンヘン･クリスマス市（大通公園 2 丁目） 

6 日 厚別区新年互礼会（シェラトンホテル札幌） 

13日 厚別区新成人のつどい（シェラトンホテル札幌） 

28 日～1 月 5日 市役所・区役所 お休み 

17 日～18 日 厚別西町内会連合会 

役員会１泊研修会 

21 日 厚別北地区除雪連絡協議会 


