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あ つ に し 通 信 

 平成 27 年 2 月 15 日に厚別西地区青少年育成委員会主催による第 29 回

少年少女雪中運動会が厚別西公園において開催されました。 

 屋外での遊びが少なくなりがちな冬の季節に、子ども達と地域の方々が

共に雪と触れ合い、楽しんで頂きたいと地域を挙げた雪中運動会です。 

 当日は、時折強風が吹きつける生憎の 

空模様でしたが約 100名の児童・生徒が 

４つのチームに分かれ空飛ぶジュータン 

や台風の目、綱引きなど様々な競技に参 

加し大きな歓声があがっていました。 

 最後は、手作りの豚汁が振舞われ冷え 

た体に染み渡る美味しさでした。 

第 29 回少年少女雪中運動会が開催されました 

                  平成２７年（２０１５年）３月１０日発行  
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ｺｱｺﾝﾃﾞｨｼｮﾆﾝｸﾞ&あったか料理で交流会 

 平成 27年 2月 25日、厚別西地区セ

ンターで健康づくりのため、地域保健

活動推進事業である体幹を整える健康

体操、減塩料理の試食と講和ポッカサ

ッポロ北海道㈱のご協力によるレモン

の効用と美味しいラッシーの作り方な

どについてセミナーが行われました。 

 

第 21 回三世代交流新春カルタ会開催 

平成 27年 1月 18日、厚別西地区セン

ターで恒例の三世代交流新春カルタ会が

開催されました。全 14チームが熱戦を繰

り広げ、最後の一札まで勝敗の判らない

緊迫した試合が続きました。試合後は、

子どもからお年寄が揃ってお汁粉を頂き

和気藹々とした楽しい大会でした。 

 

 

第１回あつべつ西紙袋ランターンフェスティバル 

平成 27年 2月 21日、厚別西地区センタ

ーで、手作りの紙袋ランターンを灯すフェ

スティバルが開催されました。多くの地域

の方々に支えられ 1200 個もの手作りラン

ターンが灯されました。幻想的な雰囲気の

なか自分のランターンを探すなど多くの

皆さんが楽しんでおりました。 

 健康体操は、イスに座りながらでき

るコアコンディショニングでストレッ

チや筋トレ、リズム体操を行い、冬の

運動不足解消や体幹を整える重要性を

学びました。区の管理栄養士さんから

は、栄養の摂取や減塩について判りや

すく説明をして頂きました。 
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●厚別区役所地域振興課からのお知らせ 

新さっぽろ冬まつり 2015を開催しました！ 

平成 2７年１月３１日（土）～2月１日（日）の 2日間、ふれあい広場あつべつ・科

学館公園・区民センター・厚別公園競技場で「新さっぽろ冬まつり 201５」を開催し

ました。地域の企業や団体、有志の区民の皆さんが企画し、区内の高校・大学に通う学

生さんもボランティアで活躍しました。 

今回のテーマは「雪はともだち ねっころがって早 10年 やっぱり雪っていいな」。

すべり台やかまくらに形を変えた雪と、たくさんの子どもたちが楽しく遊びました。今

年は氷も大活躍！アイスキャンドルが新登場し、明かりを灯すと子どもたちの目もキラ

キラと。アイスリンクや氷の時計台も大人気でした。また、10 周年を記念したフィナ

ーレでは花火の演出で盛り上がりました。 

うたごえかまくら 
ピカットくん 

アイスリンク 

ステージ 花火 
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厚別区・札幌市などの動き 地区の動き 

地区カレンダー  

３月 ３月 

４月 ４月 

～編集・発行～ 

厚別西まちづくりセンター 厚別区厚別西 2条５丁目３－1０ 立山ビル 

電話 011－891－4555 ＦＡＸ 011－895－7961 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

 厚別西会館の改修工事も大詰めに入り、３月末には、まちづくりセンターの引越が予

定されています。冬の大規模工事で心配していましたが何とか予定通りの工程で工事が

進んでいます。 

新年度の貸館も 4月 10日から開始できる見込みとなっています。 

 皆様には、長らくご不便をおかけいたしましたが、安全で温かい会館に生まれ変わり

ますので、楽しみにお待ちいただければと思っております。 

 
さっぽろ市 

02-Q01-14-469 
26-2-342 

 

中学校卒業式（市立） 

世界女子カーリング選手権札幌大会 

小学校卒業式（市立）

 

小学校入学式（市立）

中学校入学式（市立） 

第 回統一地方選挙 

 

 


