
- 1 - 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

も み じ 台 通 信 

この事業は、もみじ台社会福祉協議会福祉のまち推進センター（以下「福まち」とい

う。）が主催いたしました。 

６月に開催した福まちの会議において、３月１１日に発生した東日本大震災を踏まえ

て、災害時の訓練が必要との声から検討が始まりました。 

７月には、厚別区社会福祉協議会のアドバイスにより、ふくしの出前講座「災害時の

炊き出し訓練～レスキューキッチンで実践～」を選択し、準備が始まりました。出前講

座の講師依頼は、厚別区社会福祉協議会を通じて行いましたが、講師となる災害救援ネ

ットワーク北海道代表の山口幸雄氏は、現在も災害現地で炊き出し活動をしている忙し

い方で、その中でもみじ台の炊き出し訓練は１０月２０日と決まりました。 

次は、開催場所の検討です。始めは大人数を集められる広さ、トイレと水が確保でき

る場所として公園での検討を進めましたが、雨天時の対応が難しいことから、今年から

地域との交流事業を進めているもみじの森小学校に相談したところ、グラウンドと体育

館の使用を快く承諾していただきました。 

災害時の炊き出し訓練～レスキューキッチンで実践～ 

                       平成２３年１１月１０日発行  

もみじ台まちづくりセンターだより              第 4 号 

もみじ台まちづくりセンターです。 

今回は、１０月２０日（木）に開催されました「災害時の炊き出し訓練～レスキュー

キッチンで実践～」について報告いたします。 

経緯 

訓練当日、自治会やまちづくり団体などの約１００人が参加しました。 

「地域」と「まちづくりセンター」連携事業 



- 2 - 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

参加者は、山口講師から被災地の避難所や仮設住宅の悲惨な状況の説明を

受け、その後、テントや炊き出しの設営、水汲み、野菜を切る人と役割分担

し、戸惑いながらも作業が進み、レスキューキッチンという一度に１００人

分の煮たきができる特製のコンロを使っておにぎりと豚汁を１時間程度で作

り上げました。 

当日の訓練その１ 

参加者全員が、グラウンドに敷いたブルーシートに集まり、 
青空の下で作りたてのおにぎりと豚汁をいただきました。 

「地域」と「まちづくりセンター」連携事業 
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食事後は、片づけと山口講師による講演会です。片づけ後に体育館に移動して、

当初２０分間はもみじの森小学校児童と一緒に講演を聞き、後半は被災者の方が

撮影していた３月１１日の津波が押し寄せる映像や山口講師の炊き出しの映像

を見ながらの講演、最後に山口講師から「被災者の方たちが一日も早く笑顔と元

気を取り戻してもらうため、心温まる食事とハートを届ける活動を続けます。」

との活動報告を受け、すべての訓練が終了いたしました。 

今回の炊き出し訓練は、「地域の防災意識を高め災害時に備えると共に、地域

での助け合いの技術を習得すること」を目的として活動いたしました。 

参加者からは「今回の訓練はとても良い経験になりました。今後もこのような

災害時の訓練があれば参加します。」との声も寄せられ、訓練の目的を十分に達

成できたと感じました。そして、訓練にご協力いただきましてありがとうござい

ました。 

 

もみじの森小学校の児童たちと炊き出し訓練参加者が一緒に災害

救護ネットワーク北海道代表山口幸雄さんの講演を聞きました。 

 

 ・もみじ台自治連合会単位自治会（９自治会）   

 ・日本赤十字奉仕団厚別区もみじ台分団       

 ・もみじ台地区民生委員・児童委員協議会     

 ・もみじ台地区青少年育成委員会         

 ・厚別消防団東分団（もみじ台地区）       

・厚別区食生活改善協議会もみじ台地区      

 ・もみじ台体育振興会連絡会           

 ・札幌市防災協会（防災グッズの展示）      

・もみじ台社会福祉協議会（福まち・各福祉推進委員）       

 ・もみじの森小学校 

 ・厚別区役所・厚別区土木センター・もみじ台まちづくりセンター 

参加団体 

災害時の炊き出し訓練～レスキューキッチンで実践～ 

当日の訓練その２ 
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厚別区・札幌市などの動き もみじ台地区の動き 

地区カレンダー (行事の詳細については、「広報さっぽろ」やホームページ、各団体のチラシをご覧ください) 

～編集・発行～ 

もみじ台まちづくりセンター 厚別区もみじ台北 7 丁目 1-1 

電話 ０１１－８９7－6１21  ＦＡＸ ０１１－897－2537 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

１１月 １１月 

１２月 

１２月 

１月 

１月 

さっぽろ市 
03-Q02-11-396 

23-3-218 
 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

福まちが主催した今回の炊き出し訓練は、参加者が１００人を超す規模となり、福

まち役員共々当日の進行を心配しておりましたが、参加者も初めてみるレスキューキ

ッチンという調理器具に魅せられ、そして、あっという間に１００食が出来上がった

ことから、参加者が訓練に集中したことでけが人もなく終了しホッといたしました。 

また、今回もみじの森小学校のご協力をいただき訓練できたことは、地域として貴

重な経験になったと思います。 

最後に、小学校のグラウンドにブルーシートを敷き、青空の下で地域の方と一緒に

なって食べたおにぎりと豚汁は期待以上においしかったです。 

16 日（水） 冬の交通安全街頭啓発 

8 日（日）もみじ台新年交礼会 

2６日（木）冬の違法駐車防止合同パトロール 

28 日（土）雪んこフェスタもみじ台 

29 日（木）～1 月 3 日（火） 

もみじ台まちづくりセンター お休み 

5日～21日みんなの！新さっぽろフォト
コンテスト作品展（ｻﾝﾋﾟｱｻﾞ・ﾃﾞｭｵ） 

18 日～20 日 厚別歴史写真パネル展 

（サンピアザ） 

24 日 ふらっとホーム（青葉会館） 

～市民と市長の 2 時間談議～ 

25 日～12 月 24 日 ミュンヘンクリスマス市 

（大通公園 2 丁目） 

29 日～12 月 1 日 花のチャリティバザー 

（区民センター） 

 

11 月 25 日～12 月 25 日（大通公園） 

11 月 25 日～2 月 12 日（駅前通、南 1 条通） 

第31回さっぽろホワイトイルミネーション 

12 月 29 日～1 月 3 日 市役所・区役所 お休み 

 

4 日 厚別区新年互礼会（シェラトンホテル札幌） 

9日 厚別区新成人のつどい（シェラトンホテル札幌） 


