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み な み 通 信 

小学校１年生から６年生までを対象とした「子ども駅伝」を行います。場所は、

陽だまりロード。開催日は９月１７日土曜日。三連休の初日です。 

 

 

コースは、陽だまりロード内の「上野幌中央線から青葉平岡通の間」の区間（下

図参照）です。この間を往復で４区（１チーム４名）程度に分けて走っていただく

予定です。 

 
 

時間は、午前９時から午後１時まで。 

この時間は、「上野幌中央線から青葉平岡通の間」の陽だまりロードは通行でき

ませんので、ご了承願います。 

ところで、駅伝大会当日まで、実に様々な準備が必要になります。 

「【子ども駅伝】の運営に協力してみたい！」という方は、是非、厚別南まちづくり

センター（☎８９１－１６６６）までお電話ください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

「子ども駅伝」実施します！ 
～陽だまりロードで開催～♪ 

                          平成２３年８月１０日発行 

厚別南まちづくりセンターだより                  第４号 

過去 30 年間における、この日のお天気出現率は、60％！（らしい） 

応募方法についてのご案内は、別途。 

スタート地点 

折り返し地点 

陽だまりロード 

「子ども駅伝」9/17（土） 
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厚別南地区のみなさん、こんにちは！区役所の保健師 森本です！ 

さて、「はつらつシニア」への道、第２回目のテーマは「遺産相続」です。 

あなたの亡きあと、大切にしまってあった預金や思い出のつまった家は、どうなっ

てしまうのでしょう？ 

 

「私はもう自分で遺言書を書いて、きちんと封をしてタンスにしまってあるから、

大丈夫！」という方、いらっしゃるかもしれません。 

 

でも、遺言書を発見した人が「何が書いてあるのかな～」と、勝手に封を開けちゃ

ったら…………………アウト！です。   

 

「自筆」の遺言書を開封するには、家庭裁判所による「検認
けんにん

」といった手続き

を経なければなりません。 

 

 

 

 

検認
けんにん

について、裁判所のホームページを見ると、こう書いてあります。 

 めざせ！はつらつシニア【第２回】 
～どうする！相続！？～ 森本保健師またまた登場！ 

今回は、相続を巡るディープなお話し・・・ちょっと難しいゾ！ 

「ワシの書いた遺言書を開けるのに手続きが

いるのかい？」 

「検認」とは、相続人に対し遺言の存在及びその内容を知らせるとともに，遺言書の形状，加

除訂正の状態，日付，署名など検認の日現在における遺言書の内容を明確にして遺言書の偽

造・変造を防止するための手続。 

さっぱりわからん・・・ 

それがたとえどんなに愛する妻でも。。。 

 

検認 検索 クリック！ 

うふふツ 
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簡単にいうと、遺言書に後から誰かが勝手に書き込みをしても、後から書き込ま

れたことがわかるように、家庭裁判所が開封時の内容を確認する手続きのこと。 

検認
けんにん

を受けて後、相続人は遺言を執行していきます。 

 

 

検認
けんにん

の請求には、相続人全員の住所・氏名を記載した相続人目録のほか、 

遺言者（亡くなった方）の出生時から死亡時までの戸籍謄本と 

相続人全員の戸籍謄本を提出しなければなりません。 

もし、転居により戸籍が他の市にあったら、郵便等で取り寄せなければなりません。 

 

 

 

 

１１月１１日（金）の「はつらつ講座」では、行政書士の板垣隆先生をお招きして、

「知って得する！遺産相続」のお話をしていただきます。 

 

 

板垣先生は、「遺産相続に悩む方を減らしたい！」 

という熱い思いをお持ちの方で、実体験を交えた楽しいお話になると思います！ 

財産の多少に関わらず、どんなご家族でも、相続問題が起こってしまうことがあ

ります。「うちは財産もないし、相続なんて関係ないわ～」と思っているあなた！ 

どんな準備をしておいたらいいか、聞いてみませんか。 

場所はもちろん、「厚別南会館」！ 

そんな先かよ・・・ 

 

聞いたことないナ・・・ 

相続って、遺言状があっても大変なの！？ 

 

なんだか難しそう～ 

９月号は「どうする！相続！？」ＰＡＲＴ２ 

申込方法は後日ご案内！ 
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～編集・発行～ 

厚別南まちづくりセンター 厚別区厚別南１丁目１５-１０ 

電話 ０１１－８９１－１６６６ ＦＡＸ ０１１－８９５－０４２５ 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 
さっぽろ市 

03-Q02-11-384 
23-3-230 

 パブリックビューイングしてみませんか？ 
～厚別南会館から提案～ 

自宅でひとりスポーツを観戦するのも良いけど、 

たまには、ご近所や地域の方々と一緒に声援したい！ 

と思ったことはありませんか？ 

 

厚別南会館では、プロジェクターの貸し出しも行っておりますので、テレビ中継

（※）をスクリーンに映し出し、たくさんの方で楽しむことができます。 

※ただし、ＢＳは映りません。 

 

「地域の方とパブリックビューイングで盛り上がってみたい！」と希望するあな

た！厚別南まちづくりセンター（☎８９１－１６６６）に、一度ご相談ください！ 

ニッポン！！ 

日本！ 

あつなん（厚南）大学開催【予定】 
いつまでも元気で暮らせるよう、厚別南地区限定の中高年対象の大学を 

開催します。メニューも、厚別南地区独自のメニューです。 

ある時は、外を歩きながら「デジカメ撮影」、 

またある時は、「自家製味噌」や「糠床づくり」に挑戦、 

またまたある時は、古文書読解。。。などなど検討中！ 

男性の皆さん乞うご期待。。。 

講師等詳細が決まり次第、随時、募集を行います！  

 

 

 

 

 「右脳も左脳もフル回

転！」「足腰も強化！」 


