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もみじ台体育振興会が主催し、もみじ台自治連合会が共催する「第 32 回もみじ台ウォー

キング＆ジョギング大会」が、10 月 12 日の体育の日、もみじ台東側緑地運動公園で開催

されました。当日は肌寒い気温ではありましたが多くの方々が参加され、ご自身の体力に

合わせて爽やかな汗を流していました。さて筆者の私事ですが、昨年この大会の取材で走

り回ったところ、足がつりそうになりました～お恥ずかしい。今回については数か月前か

ら運動に心がけてきたことが功を奏し、カメラのシャッターを切りながらも参加ランナー

に併走することができましたよ（ゼエゼエ…涙）。 

 

 

 

 

 

スポーツで 

も み じ 台 通 信 
                 平成２７年（２０１５年）１１月１０日発行  

もみじ台まちづくりセンターだより              第２８号 

昨年に続き 
ジョギングチャンピオン 

ゴォ～ル 
お見事ですッ！ 

  

一斉にスタート！ 
最初はみーんな 
ウサイン・ボルト 

ご自身は一度ゴールし 
お迎えに戻ってから併走 

美しすぎます 

参加者同士の 
コミュニケーション 

大切ですね！ 

大会には必ず裏方さんの 
支えがあります♥ 
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近頃、あちらこちらで耳にする「健康寿命」。日本の平均は、男性が 71～72 歳、女性は

74～75 歳と言われていますが、この数字を見る限りまだまだ伸ばせそうですよね。皆さん

は、どのような方法で健康を維持していますか？ 

 もみじ台地区では、小さなお子さんからお年寄りまで幅広く楽しめるフロアカーリング

が盛んに行われています。もみじの丘小学校の授業にも取り入れられているんですよ。 

 「もみじ台フロアカーリング部会」では、毎月第２土曜日に、もみじ台管理センターの

２階で開催していますので、お友だちを誘ってまずは体験してみてはいかがでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

楽しみながら健康寿命を伸ばしましょう 

 

もみじ台スキークラブのご紹介 

「もみじ台スキークラブ」は、30
数年の歴史を誇ります。しかし、
当クラブも他の例に漏れず、活動
が尐しずつ控えめになってきまし
た…とはいえ今年も楽しんじゃい
ます。皆さんのご参加を心からお
待ちしています！ 
 

連絡先：897-8885 長谷川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もみじ台地域の自治会やさまざまな活動団体が結集し、

地域課題の解決に向け意見を交換する「もみじ台まちづく

り会議」が、約３年半ぶりに再スタートしました。 

10月２日に開催された今年度第１回目の会議では、もみ

じ台地域の今日的課題が確認され、今後の取り組み方法に

ついて意見が交わされました。会議の内容については、回

覧等でお知らせすることになります。 

この先、地域の皆さんからご意見をたくさんお聞きした

いと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

もみじ台まちづくり会議 

 

フロアカーリング 

今後の日程 

平成 27 年 

11 月 14 日（土） 

12 月 12 日（土） 

平成 28 年 

１月 ９日（土） 

２月 13 日（土） 

３月 12 日（土） 

 

＜会 場＞ 

もみじ台管理センター 

10 時～12 時 

もみじの丘小 
サタデースクールから 
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平成２７年国勢調査 ご協力ありがとうございました 

  

平成２７年１０月１日を調査期日として実施いたしました「平成２７年国勢調査」 

にご協力いただき、誠にありがとうございました。 

調査結果につきましては、平成２８年２月に、人口・世帯数の速報結果を公表する 

予定です。その後、年齢別・産業別などの詳しい結果を順次公表いたします。 

調査結果は、どなたでもご利用できますので、公表後はぜひご活用ください。 

 

平成２７年国勢調査札幌市厚別区実施本部 

 

 

✿花のチャリティーバザー✿ 

 

厚別区女性サークル連絡会主催による、チャ 

リティーバザーを行います。 

 シクラメンやポインセチアなどの鉢植え、観 

葉植物などを販売します。 

 収益の一部は、福祉事業に役立てられます。 

 ※３，０００円以上のお買い上げで、市内配 

送無料となります。 

 

 

                  日 時  

                   平成２７年１２月１日（火）～３日（木） 

                   午前９時３０分～午後４時００分 

                  

                  場 所 

                   厚別区民センター１階ロビー 

                   （厚別区厚別中央１条５丁目） 

 

 期間中、会場に「ミーナの募金箱」を設置します。お寄せいただいた善意は、盲導犬

育成に使われます。今年も、北海道盲導犬協会から、盲導犬がキャンペーンに来る予定

です。 

 ※盲導犬キャンペーン予定日 １２月１日（火）午前１１時３０分～（１時間程度） 

 

詳細：厚別区役所地域振興課（地域活動担当） 電話：０１１－８９５－２４４２ 

 

厚別区役所地域振興課からのお知らせ 

厚別区役所地域振興課からのお知らせ 
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～編集・発行～ 

もみじ台まちづくりセンター 厚別区もみじ台北7丁目1-1 

電話 ０１１－８９7－6１21  ＦＡＸ ０１１－897－2537 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

さっぽろ市 
02-Q01-15-447 

27-2-331 
 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

 何処からともなくやってくる枯葉たちに皆さんも悩まされていることでしょう。 

 美しく色づいているときは、わざわざ遠くまで出かけて愛でる紅葉ですが、木から

離れた途端に邪魔者になります。お掃除は確かに大変ですが、私は、街に彩を添えて

くれた木の葉たちに感謝しつつ”ボランティア袋”に押し込みます!? 

さて、いよいよ冬到来ですね。昨シーズンの雪は尐なめでしたが今シーズンは…。 

  

１１月 

厚別区・札幌市などの動き 地区の動き 

地区カレンダー 

１１月 

１２月 １２月 

１月 

9 日 地域の茶の間   （もみじ台管理センター） 

10 日 もみじ台新年交礼会 
（もみじ台管理センター） 

7日 地域の茶の間 

（もみじ台管理センター） 

8日 もみじ台地域の大広間 

（もみじ台管理センター） 

11日 自治連合会 冬の交通安全街頭啓発 

    子育てサロン「もみじっ子」 

（もみじの丘小学校） 

14日 フロアカーリング 

（もみじ台管理センター） 

１月 

5 日 地域の茶の間  （もみじ台管理センター） 
9 日 子育てサロン「もみじっ子」 

 （もみじの丘小学校） 
12 日 フロアカーリング 

  （もみじ台管理センター） 
22 日 うたと体操を楽しむつどい 

（もみじ台管理センター） 


