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あ つ に し 通 信 
                  令和5年（2023年）11月10日発行 

厚別西まちづくりセンターだより                        第 89 号 

第 37 回厚別西地区ミステリーバスの旅 

令和５年度 厚別西地区高齢者交通安全講習会 

９月７日（木）、町連・交通安全母の会・実践会・

西老人ｸﾗﾌﾞ共催の講習会が開催されました。 

地域の高齢者約80名が参加し、各町内会長・

老人クラブ会長も出席されました。 

交通安全運動推進委員会の指導員から、認知

機能維持に効果的なグーパー体操の指導を受

け、クイズも交えたスライドを使った講習が行わ

れました。 

最後に、厚別警察署吉田係長から、「高齢の方

ほど、目立つように明るい色の服装を」というア

ドバイスがあり、有意義な講習会となりました。 

９月30日（土）、４年ぶりに

ミステリーバスの旅が復活い

たしました。各小児童約130

名が参加。 

謎だった行先は「北海道こ

どもの国」（砂川市）。到着後、

早速ﾌﾜﾌﾜﾄﾞｰﾑで飛び跳ね、力

一杯ﾄﾛｯｺを引っ張り、たくさ

んの遊具で遊び、秋の一日を

存分に楽しんでおりました。 

令和５年度 札幌市総合防災訓練 

９月６日（水）、札幌市主催の総合防災訓練が実施さ

れました。市内数カ所で震度７の地震が発生したとい

う想定で、消防・警察・自衛隊の緊急車両やヘリコプタ

ーも出動する実践的な訓練でした。 

地域からは、主に区内６町連の役員等が参加し、西

町連からも各町内会長はじめ約20名の方が参加しま

した。 

消火器の使用や煙道通過、さらには震度７までの地

震体験等に参加され、日頃からの防災対策の重要性を

実感されていました。 
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12日～25日 女性に対する暴力をなくす運動期間（厚別区役所他）

22日～12月25日 第43回さっぽろホワイトイルミネーション(大通会場)

29日～1月3日 市役所・区役所　休み

４日 厚別区新年互礼会（ホテルエミシア札幌）

7日 厚別区成人のつどい（ホテルエミシア札幌）

1月

12月

厚別区・札幌市 厚別西地区

11月 11月

12月

　

　

　

　

1月

○13日 冬の交通安全 ～区民一斉街頭啓発～

○福祉のまち推進センターではパソコンや体操

等「ふれあいサロン」を開催予定。

○福祉のまち推進センターでは、「ふれあいサロ

ン」を開催予定。

○福祉のまち推進センターでは、「ふれあいサロ

ン」を開催予定。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
厚別西まちづくりセンター 厚別区厚別西 2 条 3 丁目 8－31 

TEL 011－891－4555 FAX 011－895－7961 

厚別区役所ホームページ https://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページ https://www.city.sapporo.jp/ 
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今年は夏以降、運動会や夏祭り、盆踊り、各種研修会、

健康づくり事業等数多くの行事が開催され、コロナ禍以

前の地域の賑わいを実感することができました。 

※健康維持事業：福まちふれあいお楽しみ会の様子▶ 

令和６年厚別区成人のつどい 毎年11月12日～25日は、 

期間 

日程 令和６年１月７日（日） 

13時～13時45分（12時30分開場） 

会場 ホテルエミシア札幌（厚別中央２条５丁目） 

対象 厚別区に住民登録がある、平成15年（2003年）４月２日

～平成16年（2004年）４月１日生まれの方。 

対象の方には12月上旬に案内状を郵送予定です。 

その他 厚別区に住民登録のない方の参加方法は、 

厚別区役所ホームページに掲載しております。 

            ホームページはこちらから→  

【問い合わせ先】厚別区役所地域振興課 ☎ 895-2442 

期間中、厚別区では、女性に対する暴力を

根絶するための取り組みとして、厚別区役

所内でのパネル展や厚別図書館での関連図

書のミニ展示などを行います。 

日程 令和５年11月12日（日） 

～令和５年11月25日(土) 

場所 厚別区役所ほか 

            

 

   

さっぽろ市 
02-Q01-23-456 

R5-2-333 

主催 厚別区役所地域振興課 

協力 厚別図書館 


