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あ つ に し 通 信 

 厚別西会館で振舞われた昼食は、今

年もボランティアさんによる手作り。   

大勢の皆さんが、前日から仕込み作

業に奮闘され、心のこもった優しい味

で、参加された皆さんも温かい食事に

舌鼓を打っておられました。 

また、交流会では、第二厚別幼稚園

園児20名による可愛らしいダンスパフ

ォーマンスや厚別西小学校 3年生 43名

による素晴らしい歌声の披露があった

ほか、参加者全員で懐かしの曲を合唱

するなど地域のまとまりの良さ、温か

さを存分に感じられる一日となりまし

た。 

高齢者ふれあい昼食会 

                  平成２７年（２０１５年）７月１０日発行  
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6 月 19 日(金)厚別西会

館２階大ホールにおいて

厚別西地区社会福祉協議

会・厚別西地区福祉のま

ち推進センター主催によ

る「高齢者ふれあい昼食

会」が開催されました。 

お一人暮らしの高齢者

をお招きし、地域で活動

するボランティアさん民

生委員さんなどと親睦・

交流を図りました。 
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3 月 25 日、厚別区役所で、「厚別区民ふれあい事業実践団体及び個人奨励金授与

厚別西けんこう隊・総会・研修会 

 6 月 10 日(水)厚別西けんこう隊の総会、研修会が美唄市にあるピパの湯

で開催され 30 名の隊員が参加しました。 

 厚別西けんこう隊は、厚別西まちづくり会議健康づくり部会の実践部隊

として、朝のラジオ体操やパークゴルフ、雪中運動会など様々な事業をサ

ポート、参加支援するなど地域の健康づくりの取組を積極的に進めていま

す。多くの皆さんの参加をお待ちしています。 

 

 

健康づくり研修会 

 6 月 24 日(水)厚別西会館において健康づくり研修会が行われ、約 70 名の方

が参加されました。内容は「健康福祉に関するアンケート調査」の結果報告

や北翔大学の上田准教授による講演「健康づくりはまちづくり」(元気で長生

き 3 日寝てホイ)、ラジオ体操公認指導士(伊邊・坪谷先生)による正しいラジ

オ体操の実技指導、健康づくりサポーター派遣など地域に根差した健康づく

りの取組について楽しく学ばせて頂きました。 
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 地域振興課からのお知らせ  

  

 

 当別産の採れたて野菜と花が厚別に大集結！ 

  開催日時：８月２３日（日）10 時～１４時 

  場  所：ふれあい広場あつべつ（厚別区厚別中央１条５丁目） 

  ※小雨決行 

  ※野菜等がなくなり次第終了  

詳細：厚別区役所地域振興課 ℡895-2442 

主催：とうべつ軽トラ・マーケット運営協議会（当別町ほか） 

厚別区民まつり実行委員会からのお知らせ 

今年も「厚別区民まつり」を、ふれあい広場あつべつなどで開催します。 

まつりステージ、ビアガーデン、食べ物コーナー、遊戯コーナーなど、多数出店し

ます。江別市、北広島市の近隣市交流ステージや当別町、新篠津村を加えて近隣市町

村物産品販売コーナーもあります。 

厚別西地区は、食べ物コーナーで「焼きとり」を販

売します。厚別の夏を一緒に楽しみましょう！ 

 

営業時間 (店舗により異なります) 

１日目：７月２４日（金） 

ビアガーデン  １４時～２０時３０分 

食べ物コーナー １４時～２０時３０分 

各 種 出 店 １２時～２１時 

２日目：７月２５日（土） 

ビアガーデン  １２時～２０時３０分 

食べ物コーナー １２時～２０時 

各 種 出 店 １２時～２１時 

※昨年と営業時間を変更しています 

※荒天の場合は７月２６日（日）まで順延 

詳細：厚別区民まつり実行委員会（厚別区役所地域振興課内）電話 895-2442 

厚別区民まつりホームページ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/machi/fureai/ 

まちづくりセンターでは、厚別区民まつりの「ビアガーデン・食べ物コーナー共通利用

券」を取り扱っています。販売価格は 1,000 円で 1,100 円分使えるお得な前売券です。 

ご希望の方は、厚別区民まつり実行委員会（厚別区役所 2 階地域振興課）、または、 

まちづくりセンターへ。販売期間：平成 2７年 7 月 2３日（木）まで。 

まちづくりセンターからのお知らせ 

今年も「とうべつ軽トラ・マーケット」を開催します！！ 
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～編集・発行～ 

厚別西まちづくりセンター 厚別区厚別西 2 条 3 丁目 8－31 

電話 011－891－4555 ＦＡＸ 011－895－7961 

厚別区役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/atsubetsu/ 

札幌市役所ホームページＵＲＬ http://www.city.sapporo.jp/ 

◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

 例年、まちづくりセンターでは、厚別西けんこう隊の皆さんの協力を頂きながら、地

域の健康づくりを支援するためウォーキングやパークゴルフなどを行っています。  

今年は、趣向を変え、道銀カーリングスタジアムで本格的なカーリングを体験して頂

こうと講習会・対戦を考えています。夏の暑い時期に氷の上でのカーリングを経験して

みませんか。詳細が決定しましたらご案内いたしますのでよろしくお願いいたします。 

 
さっぽろ市 

02-Q01-15-451 
27-2-335 

 

７月 

厚別区・札幌市などの動き 地区の動き 

地区カレンダー 

７月 

８月 

８月 

９月 

24 日  

26 日 ミステリーバスツアー!! 

 ９月 


