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北海道社会貢献賞表彰 

健全な青少年を育むための指導 

や環境づくりの推進など、青少年

の健全育成にご尽力いただいたご功績

を称え、北海道社会貢献賞（青少年健

全育成功労者）として、平成８年から

青少年育成委員 

を務められてい 

る渋谷隆さん（ 

厚別中央振興会） 

が表彰されまし 

た。おめでとう 

ございます！ 

 
赤十字奉仕団の活動紹介 

札幌市赤十字奉仕団厚別中央分団では、様々な

社会奉仕活動を行っています。介護施設などへの

手作りの雑巾寄贈もその一環で、この日は、ひば

りが丘小学校で佐藤厚子分団長（ひばりが丘中央

会）、山本智子副分団長（旭町町内会）から小松直

毅校長へ雑巾 50 枚が寄贈されました。佐藤分団

長は「子ども達の清 

掃活動に役立ててほ 

しい」と話していま 

した。今後、信濃小 

学校、信濃中学校へ 

も寄贈が予定されて 

います。 

 さわやか健康茶話会が開催されました  

10 月 23 日（月）から 27 日（金）の５日間、厚別中央地区の５会場で「第 29 回さわや

か健康茶話会」が開催されました。この催しは、地域でひとり暮らしをしている高齢者の

皆さんに楽しい時間を過ごしていただくため、厚別中央地区社会福祉協議会の主催、６機

関（※）の協力および赤い羽根共同募金の支援により開催されているものです。 

参加された皆さんは、血管年齢や握力の測定を行った後、体操で体をほぐし、懐かしい

流行歌や童謡をピアノ伴奏に合わせて元気よく歌いました。最後は、普段見守りをされて

いる民生委員や福まち推進員、町内会長など、地域の方達との歓談で交流を深め、楽しい

ひと時を過ごされていました。 

参加者の方からは「久しぶりに懐かしい歌を歌っ

てとても楽しかった。」、「普段はテレビを見て過ごす

ことが多いが、今日はたくさんおしゃべりができて

嬉しかった。」などの声が聞かれました。 旭町会館（１０月２３日） 

ひばりが丘西集会所（１０月２４日） 

（※協力６機関）厚別中央地区福祉のまち推進センター、厚別中央地区民生委員・児童委員協議会、厚別区介護予防センター厚別中央・青葉、 
厚別区第２地域包括支援センター、厚別区社会福祉協議会、厚別区保健福祉課 

厚別信濃会館（１０月２５日） ひばりが丘東集会所（１０月２６日） 厚別老人福祉センター（１０月２７日） 

（支援）赤い羽根共同募金 
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◆編集後記◆（所長のつぶやき） 

夏の猛暑が嘘のように、朝晩の冷え込みが身に染みる季節になりましたね。この時期になると皆

さんを悩ますのが、公園の木々や街路樹の落ち葉ではないでしょうか。歩道など公共の場所での落 

ち葉清掃にはボランティアごみ袋をお使いいただけます。まちセンで配布してい

ますので、お気軽にお越しください。 写真は、北海道ニチレキ工事（株）様から

厚別中央振興会へ寄贈された、まちセン前の新しいベンチです。「可愛くてとて

も座りやすい！」と大好評です。バス待合やお散歩の時、ぜひご利用ください。 

 
 

12日～25日 女性に対する暴力をなくす運動期間(厚別区役所他） 9日 福まち健康サロン(厚別信濃会館)

22日～１２月２５日 第43回さっぽろホワイトイルミネーション（大通会場） 13日 交通安全早朝街頭啓発

(とんでん厚別店、ニトリ厚別店前)

15日 子育てサロンぴ-ちくパ－ク　(ひばりが丘小学校)

29日～1月3日 市役所・区役所　休み 13日 福まち健康サロン(厚別信濃会館)

20日 子育てサロンぴ-ちくパ－ク　(ひばりが丘小学校)

21日 すこやか倶楽部　(厚別信濃会館)

29日～1月3日 まちづくりセンタ―　休み

4日 厚別区新年互礼会(ホテルエミシア札幌) 10日 福まち健康サロン(厚別信濃会館)

7日 厚別区成人のつどい(ホテルエミシア札幌) 17日 子育てサロンぴ-ちくパ－ク　(ひばりが丘小学校)

25日 すこやか倶楽部　(厚別信濃会館)

１月

厚別区・札幌市 厚別中央地区

11月 11月

12月12月

１月
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編集・発行 

厚別区マスコットキャラクター 

「ピカットくん」 

日程 令和６年１月７日（日） 

13時～13時45分（12時30分開場） 

会場 ホテルエミシア札幌（厚別中央２条５丁目） 

対象 厚別区に住民登録がある、平成15年（2003年）４月２

日～平成16年（2004年）４月１日生まれの方。 

対象の方には12月上旬に案内状を郵送予定です。 

 厚別区に住民登録のない方の参加方法は、 

厚別区役所ホームページに掲載しております。 

            ホームページはこちらから→ 

【問い合わせ先】厚別区役所地域振興課 ☎ 895-2442 

令和６年厚別区成人のつどい 
 

期間中、厚別区では、女性に対する暴力

を根絶するための取り組みとして、厚別

区役所内でのパネル展や厚別図書館での

関連図書のミニ展示などを行います。 

日程 令和５年11月12日（日） 

～令和５年11月25日(土) 

場所 厚別区役所ほか 

毎年11月12日～25日は、 

期間 

主催 厚別区役所地域振興課 

協力 厚別図書館 

 


