
7月4日（火）

14：00～16：00

7月11日（火）

14：00～16：00

7月18日（火）

14：00～16：00

7月25日（火）

14：00～16：00

8月1日（火）

14：00～16：00

8月8日（火）

14：00～16：00

お盆のためお休み

8月22日（火）

９：00～16：00

8月29日（火）

14：00～16：00

9月5日（火）

14：00～16：00

9月12日（火）

14：00～16：00

9月19日（火）

1４：00～16：00

９月26日（火）

14：00～16：00

10月3日（火）

14：00～16：00

10月10日（火）

1４：０0～16：０0

10月17日（火）

14：00～16：00

10月24日（火）

14：00～16：00

10月31日（火）

14：00～16：00

11月7日（火）

14：00～16：00

11月14日（火）

14：00～16：00

11月21日（火）

14：00～16：00

※講義内容及び講義時間は変更になる場合がございますので、ご了承ください。

20 2.0 ホームルーム
卒業式

校外講義

18 2.0 講義

19 2.0 講義

・町内会をみんなで支え、暮らしやすいまちをつくろう
～札幌市未来へつなぐ町内会ささえあい条例～
・ まちづくりの基本ルール～自治基本条例～

15 2.0 校外実習

16 2.0 講義

17 2.0

13 2.0 講義

14 2.0 講義

12 2.0 実習 フロアカーリングを体験しよう！

11 2.0 講義
民法改正（相続法）遺言制度の見直し～これだけは知っ

ておきたい～

9 2.0 講義

10 2.0 講義

8 2.0 講義

6 2.0 講義/実習

7 7.0 実習

5 2.0 講義

3 2.0 講義 問題商法～最近の事例から

4 2.0 実習 正しいラジオ体操講座

①厚別区のボランティア事情
②瑞穂大学同窓会

卒業式及び同期会について,卒業証書・皆勤賞の贈呈

1 2.0 入学式
学長挨拶・記念撮影・オリエンテーション（自己紹

介）・アンケート・その他（時間割・当番等について）

2 2.0 講義/実習

人生100年時代を生きる～元気で100歳になるには～

回 日　時 時間 科目

令和5年度厚別区高齢者教室「瑞穂大学」学習計画表

内　容

生涯学習と生きがいの創造について

日本の世界遺産～誇れる日本の歴史～

①札幌の文化遺産を訪ねて
②厚別区の歴史

もしもの時に備えて　災害体験
～札幌市民防災センター～

心の健康・体の健康の相互関係について～心・体・脳の
健康を整える～

裁判員制度について
～模擬裁判の体験実習～

大人の音楽教室

札幌市の施設を見に行こう！
～サッポロさとらんどで知って味わう身近な農産物～

健康食品との付き合い方

お金（年金・預貯金・保険金）の話

体幹ストレッチで健やか人生


