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札幌市　お申し込み

国民健康保険料の夜間納付相談
3月14日（木）、28日（木）20時まで
厚別区役所1階8番窓口（庁舎東側の時間外出入り口からお入りください）

詳細 保険年金課収納係 011-895-2597

日 時
場 所

厚別温水プールが営業再開します！

3月13日（水）（10時オープン）

3月28日（木）14時～15時 定　員 なし　　費　用 無料
厚別区保育・子育て支援センター（ちあふる・あつべつ）（厚別中央1条6丁目1-10）
これから出産を迎える方とその家族
不要。直接会場へ
詳しくはさっぽろ子育て情報サイトで

詳細 スポーツ部施設課 011-211-3045

営業開始日

施設の保全改修工事の終了に伴い 、厚別温水プールの営業を再開します。

▶さっぽろ子育て
情報サイト

プレママ・プレパパ集まれ！

日 時
会 場
対 象
申 込
その他

これから出産を迎える方に、参加者同士の交流や保育園の見学、おすすめの玩具や絵本を案内する他、子育てサ
ロンも紹介します。

詳細 健康・子ども課子育て支援担当係 011-895-2514

日 時
会 場
定 員
対 象

費 用

申 込

申込先 札幌市コールセンター 011-222-4894 HP

がん検診（胃・大腸・肺）
4月9日（火）9時～10時30分（受付）
厚別保健センター
40人【先着順】
胃（バリウム）：50歳以上で偶数年齢の方（直前の偶数年齢時に受診していない場合、
奇数年齢でも可）、大腸（検便）、肺（胸部エックス線）：40歳以上の方
胃：1,100円、大腸：400円、肺：無料（問診により喀

かく

痰
たん

検査が必要な場合は400円）
※減免制度あり。詳細は申込時に確認
3月12日（火）～26日（火）にホームページの申し込みフォーム（24時間受け付け可。ただし12日（火）は
8時から受け付け開始）または電話（8時～21時）。肺がん検診は申し込み不要

▶お申し込みは
こちらから

場合、

円）
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