
6 年前に福祉のまち推進センターで福祉除雪を始めたので
すが、最初は除雪を希望するお宅と、除雪を行う協力員とを
つなぐマッチングの事務を行っていました。ただ、マッチングを行う
中で自分でも実際にやってみないとわからないことがあると感じ、
そこから福祉除雪の協力員も兼任するようになりました。自宅の
除雪をしてからスタートとなるので大変なことはありますが、除雪を
しているとそのお宅の方から「いつもありがとう。温かいコーヒー
でもどうですか」などと声をかけていただけたりするので、やっぱり
その言葉がとてもうれしいですね。

丁寧に除雪をする若松さん丁寧に除雪をする若松さん▶▶

地域の老人クラブ「小野幌クラブ」で各種サークルに参加し、
地域の高齢者と共に健康維持のための活動を行っている。毎週月
曜日（5月～10月）はパークゴルフ、毎週水曜日と第1・第3土曜日
は麻雀、毎週木曜日はゲートボールをそれぞれ行う他、小野幌クラブ
会長として老人クラブの運営も行い、地域の活性化に貢献している。

私は以前から麻雀をするのが好きで、
老人クラブに加入したのも麻雀をやりたかったというのが理
由でした。退職すると外出することも少なくなって、社会や人
との関係が薄くなってしまうので、同じ趣味でつながる仲間
を作りたかったんです。もう一つの大きな目的としては健康
維持ですね。現在のところ、目立った病気もなく過ごせてい
るのは日 の々活動のおかげかなと思っていますし、同じサー
クルの人でも91歳の方が麻雀をやっていたり、101歳の方
がゲートボールをやっていたりと、皆さん本当に元気ですよ。
私も皆さんから元気をいただいています。場所や機会は身近
にあるので、健康が気になる方などは、まずは手軽にできる
ことからでも活動を始めてみてはいかがですか。

ゲートボールを楽しむ岩井さんゲートボールを楽しむ岩井さん▶▶

厚別中央地区福祉のまち推進センター長
として、自力で除雪が困難な世帯の除雪
を行う 「福祉除雪」を3年前から行って
いる。厚別中央地区では全体で43件の
除雪を14人の地域協力員が手分けして
行っており、若松さんはそのうち3件を
担当。老人クラブの副会長なども兼任し、
さまざまな地域活動に携わっている。

厚別区にはさまざまなサークル活　 動やボランティア活動などを行い、厚別区にはさまざまなサークル活　
「地域を元気にしよう」「盛り上げよう」「貢　献しよう」と活躍している高齢者がいます。「地域を元気にしよう」「盛り上げよう」「貢　

今月は地域を支えるシニア世　代の活動について紹介します。今月は地域を支えるシニア世　
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