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JR厚別駅

河川敷や公園の緑にふれなから閑静な住宅街を歩く平坦
なコースです。白石区との区境となる厚別川沿いには、かつ
て厚別区が白石区から分区した際に置かれた記念碑が見ら
れます。JR厚別駅に隣接するバリアフリー型の自由通路で
厚別中央地区へのアクセスがスムーズになりました。

コース
ガイド

厚別中央・厚別西地区
住宅街と公園散策さわやかコース

コース距離 約3.0km 所要時間 約45分 歩 数 4,200～5,000歩 142kcal

消費カロリー

ジャムパン1/2個

厚別区が、1989年（平成元年）に白石区から分区したの
を記念して、その境界となる厚別川の左岸に彦星、右岸に
織姫をイメージした像が設けられています。七夕の夜、彦
星と織姫が出会う天の川に厚別川を見立て、区が分かれ
てもひとつに通い合う両区民の気持ちを表しています。

おりひめ像・ひこぼし像
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豆知識～厚別区の歴史・自然

厚別川

山本通の道路下をくぐる

JR厚別駅の自由通路

ひこぼし像おりひめ像

厚別西公園

空沼岳付近を源流とし、長さ40kmに及ぶ市内で2番
目に長い川。

近隣公園では、厚別区内で最も早くできた公園。
2018年（平成30年）に完成した駅の
南北をつなぐ自由通路は、エレベーター
が設置されており、自転車も通行するこ
とができます。

JR厚別駅の自由通路
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