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もみじ台地区
もみじ台ヤマモミジコース

コース距離 約3.7km 所要時間 約55分 歩 数 5,200～6,100歩 173kcal

消費カロリー

ようかん１切れ
B-2 

もみじ台地区の外側をぐるりと取り囲
む、全体で37.49ヘクタールの緑地です。 
東側緑地では初夏にタンポポモドキが一
面に黄色い花を咲かせるなど、四季を通じ
て表情豊かな自然の風景を楽しめます。
また、緑地内には野球場をはじめ、テニ
スコート、陸上競技場、パークゴルフ場な
ど、スポーツ施設が充実しています。

もみじ台緑地
豆知識～厚別区の歴史・自然

もみじ台緑地を一望する、四季の街路樹の並木と自然豊
かな緑地帯の眺望を楽しめるさわやかなコース。
コースとなるもみじ台通りの歩道は、南区の滝野から伸び
る自転車歩行者専用道路の「滝野上野幌自転車道線」になっ
ています。

菩提樹の木陰で一休み。

陸上競技場

自然に囲まれたパークゴルフ場

プラタナス並木の木漏れ日

秋の街路樹

菩提樹

コース沿いにはヤマモミジ、
プラタナスの木が植えられて
います。

もみじ台通りの街路樹

プラタナス並木の木漏れ日
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