
手稲区マスコット
キャラクター
ていぬ 

区 民 の ペ ー ジ

10月9日は「スポーツの日」。そこで今月の表紙
は、9月に開催された「手稲区スポーツ・レクリ
エーション祭2023」からの一枚です。多くの子
どもたちが手稲区体育館に集まり、バスケット
シュートやキックターゲットなど、さまざまな種
目のスポーツを楽しんでいました。
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ていねの「まちのできごと」　  ～   ～ ２２００２２３　 　　 ～ ～ 
手稲区内にも、コロナ禍前の活気が戻ってきまし

た。今月は、春から夏にかけて行われた地域や

区のイベント・行事を写真で振り返ります。

手稲区が取材したイベントは、手稲区ホームペー

ジ「まちのできごと」や、ていぬ X（旧 Twitter）

でも紹介していますので、ぜひご覧ください。

4/16
星置緑地自然観察会

4/29　軽
がる

川
がわ

こいのぼり掲揚

            （前田地区）

5/28　富丘西公園自然観察会

5/10　健康お花見ウオーキング （星置地区）

6/6　不法投棄撲滅パレード
　　 （富丘西宮の沢地区）

6/30　手稲老人福祉センター
「防災講話＆体験会」

ごみのない
さわやかなまち
を目指して

ミズバショウ

スズラン

60匹ものこいのぼりが

春の軽川を力強く泳ぎます

【詳細】総務企画課広聴係　☎ 681-2432

手稲区HP
「まちのできごと」

手稲区公式
ていぬ X（旧 Twitter）

花盛りの
星
ほし

観
み

緑地へ

 春春・・夏夏 

貴重な自生植物を

じっくり観察



てていいねねのの「「ままちちののででききごごとと」」　  ～ 　 ２０２３　 　　 ～ 

7/11　JR手稲駅南口
　　　「ていぬ花壇」苗植会

7/2　手稲山ウオーキング「ていぬ」の花壇が
子どもたちの手で花いっぱいに

7/16
ていね夏あかり

7/22
あけぼの夏まつり
（手稲鉄北地区）

8/5　
前田ふれあいまつり
（前田地区）

8/5、6　
稲穂連合町内会
納涼盆踊り大会
（稲穂金山地区）

手稲鉱山跡地にて手稲鉱山跡地にて

1,023メートルの

山頂まで、一歩一歩

手稲中央小学校の 6年生たち手稲中央小学校の 6年生たち

8/11、12
新発寒わらび連合町内会

夏まつり盆踊り大会
（新発寒地区）

数年ぶりの開催も。

どの夏祭りも大盛況！ちょうちんが彩る

夏の風物詩

親子バスツアーで手稲の魅力
や、ふるさとを愛する人々の
思いにたくさん触れました

8/18　手稲区PTA 連合会
「親子で見つけた！ 私の手稲

  手稲探検隊」

ずっしり重い

サッポロスイカ

9/18
がる川どじょうまつり

（手稲地区）



前田森林公園のカナール（水路）の冬支度のための清掃
を手伝ってくださる方を募集します。
日時　11/3 ㈷ 9 時 30 分～12 時
集合場所　前田森林公園カナール（壁泉前）
持ち物　長靴、軍手またはゴム手袋、着替え、飲み物　
　　　　※体温調節ができる服装でお越しください。
申込　10/16 ㈪～11/2 ㈭に電話か窓口で申し込み（受
　　　け付けは 9時～17 時）
申込先・詳細　前田森林公園管理事務所（手稲前田 591）
　　　　　　　☎ 681-3940

■手稲区ホームページ 　www.city.sapporo.jp/teine/
■手稲区X（旧Twitter） twitter.com/teine_kouhou
■手稲区広報番組「ていねっていいね！」
　地域のイベントや防犯情報をお知らせします

毎週水曜日10時45分～55分
コミュニティFM Radio Station
三角山放送局 76.2MHz

※申し込み時に、予約可能な実施日を案内します（原則、
　毎月第 4火曜日に実施）。
会場　手稲保健センター 1階（前田 1-11）
対象　職場などで検診を受ける機会のない方で、胃がん
　　　検診は 50 歳以上の偶数年齢の方（直前の偶数年
　　　齢時に受診していない場合、奇数年齢でも可）。
　　　大腸がん、肺がん検診は 40 歳以上の方。
費用　胃がん検診（バリウム）は 1,100 円、大腸がん検
　　　診（検便）は 400 円、肺がん検診は無料（問診
　　　結果により喀

かくたん

痰検査を行った場合は 400 円 )。費
　　　用の免除制度あり。
申込　電話か窓口で事前に予約
申込先・詳細　手稲保健センター　☎ 681-1211

とくとく健診（特定健診）、後期高齢者健診、肺がん検
診、肝炎ウイルス検査を行います。健診は「受診券」と
「被保険者証」（生活保護世帯の方は生活保護世帯健康診
査受診券、支援給付世帯の方は本人確認証）を、肺がん
検診と肝炎ウイルス検査は氏名・年齢・住所が確認でき
るものを持って、当日直接会場へお越しください（申し
込みは不要）。

詳細　手稲保健センター　☎ 681-1211

月 日 時 間 会 場

10/21 ㈯ 9時30分～11時30分、
13 時 30 分～15 時

手稲区民センター
（前田 1-11）

わらべ歌やふれあい遊びなどで、親子で楽しい時間を過
ごしませんか。
日時　10/24 ㈫
　　　① 10 時～10 時 45 分、② 14 時～14 時 45 分
会場　手稲保健センター 2階講堂（前田 1-11）
対象　1歳未満のお子さんとその保護者
定員・費用　各回先着 9組（託児なし）。無料
申込　10/11 ㈬から電話で申し込み（受け付けは 9時～
　　　17 時、土・日曜を除く）
申込先・詳細　健康・子ども課子育て支援担当係　
　　　　　　　☎ 681-1342

第29回 手稲区小学生バドミントン大会

      

手稲区・小樽市・石狩市の小学生による交流大会を
開催します。
種目 シングルス、ダブルス（学年・経験・男女別に区分）
日時　11/26 ㈰ 9 時～15 時 30 分
会場　手稲区体育館（曙 2-1）
対象　①手稲区、小樽市、石狩市の小学校に通う小
　　　　学 3～ 6年生
　　　②同体育館の「ジュニアバドミントン」教室
　　　　に通う児童
定員・費用　先着 120 人。無料
申込　同体育館および地域振興課窓口で配布する申
　　　込書を、10/11 ㈬～26 ㈭（必着）に郵送・
　　　FAX または持参で提出

〒 006-8612　手稲区前田 1条 11 丁目 1-10
手稲区市民部地域振興課
☎ 681-2445　FAX 681-2523

申込先・詳細
0

広報さっぽろ広報さっぽろ20232023・・1010 44手稲手稲



参加機関　国税局、司法書士会、札幌年金事務所、行政書士会、
　　　　　北海道管区行政評価局、総務省行政相談委員、札幌市
日時　10/19 ㈭ 10 時～15 時
場所　手稲区民センター 3階視聴覚室（前田 1-11）
申込　当日、直接会場へお越しください。

手稲区では 3年ぶりに開催！

◆こんな内容の相談ができます◆
①社会保険・年金・税金・福祉・道路・交通安全・河川・登記・医
　療・労災保険などの苦情や要望
②行政上の各種手続きについての相談
③民事上の問題についての相談

「行政相談」は、行政などへの苦情や意見、

要望を受け、担当行政機関と連携し、解決や

実現を目指す相談窓口です。この日の「合同

行政相談」では、内容に応じた担当行政機関

が、直接相談に乗ることができます。

「どこに相談すれば良いかわからない」とい

う困りごとや要望のある方、ぜひお気軽にお

立ち寄りください！

各行政機関の相談員が一堂に会し、行政や生活上のさまざまな問題の相談
を無料で受け付けます。 詳細 総務企画課広聴係　☎ 681-2432

日時 11/3 ㈷ 10 時 30 分～12 時（10 時開場）
会場　手稲区民センター 2階区民ホール（前田 1-11）　定員・費用　160 人（多数時抽選）。無料
申込　10/20 ㈮までに、はがき（必着）またはHPで申し込み
◆はがきの場合　①氏名、ふりがな、年齢（複数人で申し込む場合全員分）　②電話番号　③住所
　　　　　　　　④学校名・学年（小中学生のみ）――を記載し、下記に送付
◆ HP の場合 専用申込フォーム（右の二次元コード）から申し込み
申込先　〒 060-0051  中央区南 1条東 1丁目 2-1 太平洋興発ビル 5F バリオン内
　　　　（株）MACHていね山映画祭係
詳細　地域振興課　☎ 681-2445

申込フォーム
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〒 063-0003  西区山の手 3条 2丁目 5-5
エスポラーダ北海道手稲区民応援デー係
☎ 676-4730

申込先・詳細

対象者は、普通乗用車か軽トラック（その他の貨物・特殊車両は不可）
で来場し、各自で積み込み・運搬が可能な方です
※企業または転売目的の申込・利用不可　※いずれも雨天中止

配布　剪
せん

定
てい

枝
し

や伐採木（長さ約 1 ｍ、直径
　　　10～40㎝程度）　　　　　　
            ※配布場所での切断作業はできません。
日時 10/21 ㈯ 10 時～12 時
会場　同緑地西駐車場（JR ほしみ駅側）
定員　先着 40 台
申込　当日 9時 30 分から同駐車場で引換用
　　　整理券を配布
詳細　星観緑地管理事務所　☎ 686-0680

星
ほし

観
み

緑地（手稲星置 317） 前田森林公園（手稲前田 591）
配布　伐採木（ニセアカシア、シラカバ、ポプラなど 0.5㎥程度）
　　　※長さ、太さ、種類の選択は不可。配布場所での切断作業
　　　　は、各自の責任でお願いします。
日時 10/21 ㈯、22 ㈰、28 ㈯、29 ㈰ 13 時～15 時
会場　同公園管理事務所
定員　各日 5台（多数時抽選）
申込 10/2 ㈪～14 ㈯に同公園管理事務所窓口で申し込み
　　　（受け付けは 9時～17 時）　
　　　※当選者には、10/15 ㈰ 9 時～17 時の間に電話で連絡
詳細　前田森林公園管理事務所　☎ 681-3940

フットサルクラブ「エスポラーダ北海道」のホー
ムゲームのスタンド自由席に、区内にお住まいの
方 20 組 40 人をご招待します。
試合 エスポラーダ北海道　対　バサジィ大分
日時　11/12 ㈰ 12 時キックオフ（10 時開場）
会場　北ガスアリーナ札幌 46（中央区北 4東 6）
申込　往復はがきに観戦希望者（2人１組）の代
　　　表者の住所、氏名、年齢、電話番号、返信
　　　先（返信はがき）を記載し送付。１組につ
　　　き１通のみ有効（応募多数の場合は抽選）。
　　　結果は返信はがきでお知らせ。
申込期限　10/29 ㈰（必着）

日曜日に開催している子育てサロンです。小学校就学
前までのお子さんとご家族が自由に集い、気軽に交流
が楽しめる場です。ぜひ遊びに来てください！
日時　毎月第 2日曜日 10 時～12 時
会場　手稲区保育・子育て支援センター「ちあふる・
　　　ていね」（手稲本町 3-2）
対象　0歳～就学前のお子さんとご家族、これから親
　　　になる方
費用　無料
申込　当日、直接会場へお越しください。

詳細
手稲区保育・子育て支援センター（ちあふる・ていね）
子育て支援係　☎ 681-3162

©ESPOLADA HOKKAIDO
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